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La Federaci6 d’Associacions de Discapacitats Fisics i Organics MESTRAL- COCEMFE

Tarragona és una entitat sense afany de lucre creada per col-laborar en I'assoliment de la

NORMALITZACIO SOCIAL del col-lectiu de persones amb discapacitat en general i de les

persones amb discapacitat fisica i organica en particular mitjangant

e la informacid, formacio i suport a les associacions de persones amb discapacitat fisica
i organica de les comarques de Tarragona en base a

e La unificacié de criteris,

e |a racionalitzaci6 de recursos

e I impuls i coordinacié de tota mena d’accions i activitats amb objectius comuns

e la formacio

e la promocio i realitzacié d’estudis

e les campanyes d’informacio i conscienciacié social

e |es relacions institucionals

La FEDERACIO MESTRAL esta inscrita al Registre d’Associacions de la Generalitat a la
seccid 22 del Registre de Tarragona amb el numero 40; també esta inscrita al Registre
Municipal d’Entitats de I'Ajuntament de Tarragona amb el nimero 741 i al Registre

Municipal d’Entitats Ciutadanes de 'Ajuntament de Reus amb el nimero 351.
Des del 20 de novembre de 2014 és ENTITAT DECLARADA D’UTILITAT PUBLICA
La Federaci6 Mestral forma part de Cocemfe Catalunya i de COCEMFE Estatal i esta

inscrita a la Federacié Catalana del Voluntariat Social, amb assegurances per als voluntaris

de ‘entitat.
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SEUS DE MESTRAL. MESTRAL té diverses seus per a facilitar I’atencié a les persones

Seus fisiques

La seu social de I'entitat es troba a Reus al carrer Doctor Ferran 33-35 1° (Edifici Creu Roja,
cedida per '’Ajuntament de Reus i Creu Roja Reus).

Aixi mateix, I'entitat compta amb seu a la ciutat de Tarragona c/ Francesc Bastos, 19 (Casa

del Mar, cedida per la Generalitat Catalunya)

Barcelona

\ ﬂ'\j

Zaragoza

Teruel

StCares
de la Rapita
o

Castellonll, ¢

Espais virtuals

Tenint en compte que les persones amb discapacitat fisica /o organica tenen, sovint,
problemes de mobilitat i la diversitat territorial de les entitats membre de MESTRAL, la
Federacio ha treballat molt en la creacié d’'una Xarxa Virtual per a facilitar la comunicacio
online, que ha pogut anar incrementant amb I'extraordinari desenvolupament i utilitzacié de
les TICs, sobretot arran de la pandemia del Covid i el confinament.

Aixi, la potenciacié de la Web, les xarxes socials, les videoconferencies, la formacié online...
han estat una prioritat de MESTRAL com a auténtiques eines de treball i de serveis als

usuaris.
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ENTITATS MEMBRE

ENTITATS de les COMARQUES DE TARRAGONA | TERRES DE L’EBRE
“ARAB: Associacié Reusenca Antibarreres.
“Associaci6 de Parkinson de les Comarques de Tarragona.
«La Lliga d’Afectats Reumatologics i Discapacitats de les Comarques de Tarragona.
«Club Esportiu Costa Daurada
<+ AACIC:Associacio d’ajuda als afectats de cardiopaties infantils
+AFANOC: Associacio de nens amb cancer de Catalunya
«Xarxa Solidaria per la lgualtat.
«+Esclerosi Mdltiple Associacié de Tarragona. Donada de baixa durant I'any
“AFISAN: Associaci6 de Fibromialgia de Sant Carles de la Rapita.
«+Associaci6 d’Alzheimer de Reus i Baix Camp
«Associaci6 de Fibromialgia de I'Hospitalet de 'Infant.
“Associaci6 FRATER
“+AFICAM: Associaci6é de Fibromialgia de Cambrils
< CEPHADIS
«Fundaci6 Rosa Maria Vivar
“ACCU: Associacio Malaltia de Crhon

«ATHC: Associacié malalts i trasplantats hepatics Catalunya
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OBJECTIUS

OBJECTIU PRINCIPAL

L’objectiu principal de la Federacié6 MESTRAL té dues branques que, de fet, estan relacionades i s6n necessaries una

respecte de l'altra:

1.

2.

Contribuir a la consecucié dels objectius i la realitzacié dels programes de les entitats membre i col-laborar en
donar continuitat i desenvolupament de les associacions
la PLENA NORMALITZACIO del col-lectiu que representa de la discapacitat

OBJECTIUS ESPECIFICS

*

L S B R * % *

»*

*

Col-laborar a millorar les condicions de vida del col-lectiu de persones amb discapacitat, detectant i prioritzant
necessitats reals del col-lectiu

Assolir la normalitzacié de les persones amb discapacitat i la seva integracié a tots els ambits de la seva vida: familiar,
laboral, social

Donar Suport a les associacions per fer la seva tasca social, mitjangant I'elaboraci6 i actualitzacié anual d’'una base de
dades amb dades quantificables del col-lectiu, amb les correspondientes variacions en funcié de tipologia d'afeccio,
grau de discapacitat, entorn geografic urba-rural, edat, sexe, genere... aixi com dels recursos i necessitats basics.
Crear una estructura minima per a la direccio, coordinacio, elaboracio i realitzacio dels objectius comuns.

Col-laborar a dotar les associacions que ho necessitin dels recursos basics perqué puguin continuar la seva tasca
social.

Elaboracio i realitzacié de campanyes per a I'eliminar de les barreres arquitectoniques i socials.

Fomentar l'autoestima, l'autonomia i la independéncia de les persones amb discapacitat, i amb aixo millorar la qualitat
de vida.

Potenciar les capacitats de la persona. Potenciar la participacio a la Societat a través del treball.

Practicar habits de vida saludable de forma ludica tant per als enferms com per a familiars.

L’Educacié poblacional.

Fomentar la solidaritat i el respecte per les persones amb discapacitat.

Evitar i revertir I'aillament social i la marginacio de joves i adults amb discapacitat, i fomentar la solidaritat i el respecte
de la societat cap a ells.

Reduir I'impacte familiar i social de tenir cura d'una persona amb malaltia cronica i/o discapacitat i que té reduida
l'autonomia personal.

Potenciar el costat huma de les persones, treballant sentiments d'igualtat i de no discriminacié, i potenciant els valors
democratics a la societat.

Elaborar i realitzar campanyes de conscienciacid, sensibilitzacié conjunts.

Establir relacions entre la Federacié i les diverses associacions, aixi com entre els mateixos.

Promoure l'esport unificat.
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CONVENIS DE COL-LABORACIO

MESTRAL té convenis de col-laboracié amb institucions, entitats que formen part de
la Federacio, Agents Socials, Empreses, entitats de formacio in insercio laboral,

Universitats...

Lliga d’'afectats reumatologics i = Ocupa't

discapacitats = Planway Noroeste S.L.
Universitat Rovira i Virgili AMIAB
Fundacio Pere Tarrés Studentjob

Grupo Aula

Mundo Abuelo

Xarxa Solidaria per la Igualtat
Cambra de Comerg de Valls
CARREFOUR

MEDIAMARKT

DECATHLON Tarragona
Servicios Integrales de

Limpieza NET

Bross Group|

Fundacion Intermedia
Trovit Search S.L.

Integra

Clece

Endavant

Grupo Sifu

Bugaderia Industrial Mesnet
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Tots els programes foren elaborats i realitzats en base a I'experiéncia prévia i a les necessitats
detectades en els col-lectius diana i en les entitats membre de la Federacio (a les quals se’ls ha
donat tot el suport, col-laboracioé i/o coordinacio en els seus programes), aixi com de la societat
en general respecte de les persones amb discapacitat i les seves casuistiques, problematiques i
mancances quant a Informacid, sensibilitzacié, conscienciacid, serveis... i en 'ambit de Drets,
Accessibilitat Universal i Insercio laboral. Quant als programes, i respecte de la Insercié laboral,
també es va tenir molt en compte d’adregar els programes a persones amb discapacitat
reconeguda pel certificat de discapacitat minim del 33%. Un apartat molt especial fou el dedicat
a la Dona amb discapacitat i les seves problematiques afegides per radé de sexe, génere i

condicio de discapacitat.

A més, s’ha de tenir en compte que l'entitat t¢ com objectiu principal les persones amb
discapacitat fisica i/o organica, no és excloent respecte d’altres persones amb altres tipus de
discapacitat que requereixen els seus serveis; sense oblidar que la majoria de campanyes de
sensibilitzacié i conscienciacid comunitaries defensen i reivindiquen els drets de totes les

persones amb discapacitat.

| encara més: tot i que la Federaci6 té unes obligacions especials cap a les entitats membre que
representa, les accions es dirigeixen tant a persones que provinguin d'alguna de les entitats
pertanyents a la Federacid Mestral, com qualsevol persona o entitat representant amb

discapacitat que es dirigeixi a I'entitat.

I, naturalment i com especifiguem als objectius de I'entitat i del seu programa, moltes accions
s’han fet extensives als familiars cuidadors de les persones amb discapacitat i altres col-lectius

gue es troben en situacio de vulnerabilitat social.




FEDERACIO &
MESTRAL®R

PROGRAMES | ACTIVITATS COMUNITAT MESTRAL

S’han realitzat les accions i activitats previstes quant a

Informaci6 a les entitats membre:

» de subvencions i ajudes de diferents institucions i entitats destinades a associacions de
malalts

* dels canvis legislatius que es produeixen tant a nivell estatal com de la comunitat autonoma.

* sobre cursos, seminaris, jornades.......

* sobre actes i activitats que desenvolupen associacions de tot I'ambit estatal.

* sobre novetats editorials especifiques

Difusio de les Declaracions i posicionaments institucionals
.- COCEMFE Catalunya, COCARMI, CERMI, COCEMFE, CEMUDIS, etc, sobre temes

relacionats amb el col-lectiu de discapacitats

Assessorament per larealitzaci6 de tramits davant les diferents institucions

Difusio i Accions de comunicaci6 de les activitats i programes de les entitats pertanyents

ala Federaci6

Organitzacio de Jornades:
- monografiques o generals sobre la problematica del col-lectiu
- sobre el desenvolupament de la Llei de la Dependéncia

- sobre temes d'interés per als diversos col-lectius
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+» PROGRAM

Assistencia a actes institucionals:
. Dia Mundial de les persones amb discapacitat

. Inauguracions jornades, congressos de diverses entitats

Actes d'altres entitats

. Participacio en taules de discussio

. Participacié en els Consells municipals de Discapacitat de Tarragona i Reus i en les ; comissions de
treball relacionades amb temes de discapacitat (Discapacitat, Salut)

. Participacio6 en jornades de I'Ajuntament de Valls i Consell Comarcal Alt Camp

CENTRE D’INFORMACIO, COORDINACIO | SUPORT A SERVEIS DE LES ENTITATS
e ACCESSIBILITAT UNIVERSAL

e OFICINA TECNICA JURIDIC-LABORAL
L’Oficina Técnica dona suport, acompanya i realitza seguiment a diferents serveis d’insercio laboral

d’algunes entitats de la Federaci6 i d’altres, seguint tres linies d’actuacié principals:
. Atenent a les demandes i necessitats d’orientacio i formacié dels demandants de feina.
. La intermediaci6 entre empreses i demandants de feina

. Cobrint les necessitats d'informaci6 i cobertura de llocs de treball de les empreses.

OFICINA TECNICA
JURIDICO LABORAL
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Els beneficiaris han estat persones amb discapacitat reconeguda (certificat de discapacitat minim
del 33%). Destinat principalment a persones amb discapacitat fisica i/o organica, sense excloure
I'atencid, d'orientacio i derivacié a altres entitats de persones que presenten altres tipologies de
discapacitat.

Les accions han estat realitzades amb persones d'alguna de les entitats pertanyents a la
Federacio Mestral, com també qualsevol persona amb discapacitat que s’han dirigit directament
a l'entitat.

Algunes accions s’han fet extensives als familiars cuidadors de les persones amb discapacitat i

altres col-lectius que es troben en situacio de vulnerabilitat social.

CURS CUIDAR-SE PER CUIDAR

«Cuidar el Cuidador» es un curs dissenyat per oferir suport i recursos als cuidadors informals
(familiars) i cuidadors professionals que proporcionen cura a persones dependents, per tal que
pugui desenvolupar estratégies d’autocura respecte del seu benestar emocional i fisic, aixi com si
considera que li cal ajut professional. Tot plegat tenint en compte que estem parlant d’'un entorn
on la carrega emocional i fisica pot ser elevada i, per tant, I'objectiu del curs va ser dotar als

cuidadors d’eines i estrategies per gestionar millor la seva tasca i cuidar-se a si mateixos.

Campanya Bones Practiques

Cuidar-se per Cuidar

Cuidar-se per Cuidar

ey prorm— CURS CUIDAR-SE CAMPANYA BONES
R PER CUIDAR PRACTIQUES
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MOU EL COS, MOU LA MENT

El programa s’ha realitzat sota la base comuna o generalista de manteniment de la salut,
per a passar a incidir en diversos aspectes i problematiques socials que es deriven dels
nous estils de vida, proposant activitats de foment d'habits saludables per a ajudar a

prevenir, pal-liar, evitar, cuidar dels nostres éssers estimats.

S’han realitzat
. Conferencies generals i especifiques
. Tallers generals i monografics

. jornades patrticipatives
AIRE FRESC

Aire fresc s’ha mantingut aquest any en suport a
les entitats membre de Mestral que realitzen
activitats fora de la seu de I'entitat, havent posat
posa a disposicié d'associacions i entitats un
servei de transport adaptat per a les sortides
programades per a facilitar la seva participacio

en tots els ambits de la vida social i comunitaria.

EFECTE MESTRAL

La continuitat d’aquest programa ha estat important com a difusio i
conscienciacio en establiments comercials i de serveis, per una
banda, i com a suport a les persones amb discapacitat en les
seves compres. A través del programa, els Establiments Solidaris

ofereixen avantatges especials als titulars del carnet de I'Efecte

-.amb les persones amb discapacitat

Mestral.
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PROGRAMA INTERNACIONAL DE FORMACIO DE RESPONSABLES
D’ENTITATS NACIONALS | INTERNACIONALS SOBRE ACCESSIBILITAT
UNIVERSAL A LA CULTURA I

Si bé el projecte tenia una durada de 2022-23, I'any 2024 es va realitzar tota la memoria
justificativa (que li corresponia a MESTRAL en funci6 de ser el Coordinador del projecte), es
varen tenir reunions per videoconferencia, es va homologar la fitxa elaborada per MESTRAL

per a espais culturals, tenint en compte els tres pilars actuals de I'accessibilitat

e |amobil-litat

., Co-funded by CU

e |lacomprensio e Bicpamn inoe qA
o Bl

¢ lacomunicacio. Arte Contemporaneo| ]|
Inclusivo a

Jmi“ kgsmos S & artied C’ _ @nn

Fins fa poc, s’entenia I'accessibilitat com ia capacitat d’una ACCESSIBILITAT BASADA EN EL CONCEPTE AMPLI DEL TERME
persona de poder moure's per un lloc — la MOBILITAT MOBILITAT ~ COMUNICACIO. — COGNICIO.

« Impertant por als aspectes de la vida diaria | c*autancenia persanal
és ampll | = Impertant por als aspoctes de la vida social

ha de contemplar diversos ambits
personals, famillars, laborals, secials...

- Relaclons
© 0cl, Esport, Cuttura

L'ACCESSIBILITAT £5 IMPORTANT PER A LA VIDA CULTURAL
CULTUR INCLUSIVA — CURABILITY

ot
i, e i qur o deterinat ) 48 ACCESSBLE.

També es varen fer propostes de continuitat " i

de I'elaboracié anual d'un Manifest amb = _I

motiu del Dia Europeu de la Justicia, enviant | mrmmmmmommmmoT

(com es va fer el 2023) a la Comissi6 mEEE | I

Europea i al Parlament Europeu en diverses s

fomtapiunishpustnon

llenglies i que fos llegit en public en catala, ‘

castella i anglés. o i

Mss'rlw.m
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Mestral ha continuat donant suport i col-laborant en programes tant de les seves entitats
membres com d'altres entitats, institucions i organismes; com per exemple: el programa APS
(Aprenentatge i Servei) de la Universitat Rovira i Virgili; Parc de Nadal de la ciutat de Reus
amb "Reus Esport i Lleure", la Lliga i altres entitats; el programa de conscienciacié sobre
espais reservats "No m'ho posis més dificil" de la Lliga; programes de suport a l'esport
adaptat amb clubs i entitats de la provincia; activitats de celebracié del Dia Mundial de la
Discapacitat en col-laboraci6 amb diversos ajuntaments de la provincia i consells
comarcals; i amb molts altres programes que han portat a terme entitats pertanyents a la

Federaci6 Mestral Cocemfe Tarragona i a d’altres entitats.

\

o i
» Nidariag it
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PROGRAMA EDUCACIO EN VALORS, ACTITUDS | HABITS

Aquest programa, també de continuitat ha complert amb els seus objectius i ha pres més
rellevancia entre el col-lectiu al que va dirigit: la comunitat educativa i, com consta, amb
I'objectiu de fomentar habits, actituds i valors posant I'accent en les generacions més joves de
la nostra societat perqué se'ls facin seus i els puguin validar en un futur.

Dissenyat per a ser duts a terme en tots els cicles educatius (des d'infantil fins a secundaria)
amb la consequent adaptacié segons el nivell cognitiu que presenten els alumnes dins de la
seva etapa evolutiva i les necessitats prioritaries detectades pels propis centre.

La tasca de La Federaci6 ha estat la de donar suport, difusié i coordinaci6 als diversos
programes de sensibilitzacid en |'ambit escolar que desenvolupen algunes de les seves
associacions com per exemple el programa "No passis de Roda a Roda" i "Superant

barreres" de la Lliga; els programes "Jo vida sana", "iguals en la diferéncia", "tots iguals,
tots diferents" i "Obre't al mén" de la Xarxa Solidaria per la Igualtat; els programes de
conscienciaci6 de AFANOC; programes informatius en ['ambit educatiu de ['associacio

d'Alzheimer, tots els cursos que ofereix AACIC...

e Col-laboraci6 amb la Lliga d’Afectats Reumatologics programa No

Passis de Roda a Roda

58888

N® PASSIS DE
RODA A REDA
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EDUCACIO EN VALORS, ACTITUDS I HABITS

e Col-laboracié amb l'associaci6 AFANOC

a = \Posai

LA (1ORR1/\\

e Programalguals a la Diferéncia

gmmei
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PROGRAMA APS (APRENENTATGE | SERVEI) DE LA UNIVERSITAT

ROVIRA | VIRGILI

Mestral Cocemfe Tarragona .
22 21 de mayo de 2024 - ©

Les entitats que veieu en aquest post son les que estan federades en |a nostra entitat i a les quals
intentem ajudar el maxim possible. Si ets una entitat i vols formar part del nostre equip, no dubtis
en ficar-te en contacte amb nosaltres! )@

Mestral Cocemfe Tarragona
45721 21 de mayo de 2024 ©
Les activitats que nosaltres realitzem com a federaci, entre d'altres, s6n les que trobem en

aquesta i6. Si vols saber més it i6 sobre les activitats, pots enviar-nos un missatge i
resoldre’m els dubtes! A &

- @m & b 2o I ma- P T —

FEDERACIO MESTRAL

b @ x5 & W 4

fe £ T BT M g g

© T4, Anna Cabayol Olivé y Raquel Idoate Ibafiez

ERACI®O &
Les nostres activitats: 3 agsmf&

-Donem xerrades informatives dirigides a

persones amb discapacitats, entitz
professionals sanitaris... -Identificar les necessitats de les
‘associacions amb les quals treballem per
tenir coneixement de qué podem aportar i
-Fer campanyes de sensibilitzacié :

-Realitzem bases de dades de les persones amb qui
palle

© T, Anna Cabayol Olivé, Raquel Idoate Ibafiez y 2 personas mas

s Me gusta Q Comentar © Enviar £ Compartir ol Me gusta Q Comentar © Enviar £ Compartir
(= Comentas como Mestral Cocemfe Tarragona [ZHe] @ @ ¢y Comentas como Mestral Cocemfe Tarragona ® e ®

Mestral Cocemfe Tarragona
4572 21 de mayo de 2024 - &

© T, Maria Nufiez Iglesias, Alejandro Lara Fuentes y 4 personas mas

Wle Me gusta (Q Comentar

Estem aqui per resoldre tots els dubtes que pugueu tenir i apreciem totes els vostres suggeriments
per millorar la nostra empresa, ja sigui en activitats, serveis o qualsevol altre aspecte. Agraim la
vostra col-laboracié en el nostre constant procés de millora. & &

© Enviar £> Compartir
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FOMENT ESPORT ADAPTAT | ESPORT UNIFICAT

El 2024, la Federacié Mestral ha continuat aquest programa de suport, formacid, difusio
i actes esportius de practica d’esport adaptat i/o unificat en general i d’esports adaptats
de competici6. En aquest darrer cas, el suport al Club de Basquet adaptat Costa
Dorada, amb la cessi6 de transport del material, difusio de les activitats d’entrenament i
de competici6, aixi com de difusié de la importancia de la practica d’esport per a les

persones amb discapacitat.

A més, el mes de desembre de 2024 es va col-laborar amb el Patronat d’Esports de
Valls, la Lliga d’afectats reumatologics i discapacitats, el Consell Esportiu de l'Alt
Camp i altres entitat, en la Jornada Adapta’t a 'Esport amb motiu de la Setmana de
les Capacitats com a commemoracié del Dia mundial de la Discapacitat, en aquesta

jornada van participar aproximadament 470 alumnes.
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SENSIBILITZACIO | CONSCIENCIACIO DIA MUNDIAL, PARC DE NADAL

Desembre 2023-Gener 2024
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CLUB ESPORTIU COSTA DAURADA

PRESIDENT

Manel Seva Vicente

ACTIVITATS PRINCIPALS

En aquests moments practiquen principalment Basquet amb cadira de rodes i padel.

WEB

https://club-deportivo.ueniweb.com/

XARXES SOCIALS
TWITTER: https://x.com/ce costadaurada

FACEBOOK: https://www.facebook.com/cecostadauradaoficiall975?locale=es ES



https://club-deportivo.ueniweb.com/
https://x.com/ce_costadaurada
https://www.facebook.com/cecostadauradaoficial1975?locale=es_ES

& repERACIO ©
& MESTRALR

DIFUSIO XARXES SOCIALS

Mestral Cocemfe Tarragona
7 24 de octubre de 2024 - 6

gt

CLUBESPORTIUCOSTADAURADA.COM

C.E. Costa Daurada i UNES-Globalbasket primers liders de la Lliga Catalana de
basquet en cadira de rodes 3x3 - Club Esportiu Costa Daurada
Q Comentar

[b Me gusta d> Compartir

3}

¢mzs  Comentas como Mestral Cocemfe Tarragona
v

S

Mestral Cocemfe Tarragona
#3711 de junio de 2024 . G

_._ ClubEsportiu CostaDaurada
¥ 11 de junio de 2024 - @

RCTGN.CAT
#Veins | Manel Seva, de la discapacitat a la superacié - Radio Ciutat de
Tarragona

o La Xarxa Solidaria

[b Me gusta Q Comentar d) Compartir

¢=m+ Comentas como Mestral Cocemfe Tarragona ® 0B ¢
v

)

Mestral Cocemfe Tarragona
5 de noviembre de 2024 - §

LA AN
T3 %

DISSABTE 23 NOVEMBRE
16.00H PAVELLO MUNICIPAL REUS

PISTA 1

16.00 SHAD €8 MOLLET - HORITZU ST JORD!
16.25 SHAD CB MOLLET - FEM-UE MATARO
16.50 HORITZ0 ST JORDI - FEM-UE MATARG
12.15 SHAD €8 MOLLET - COMKEDEM 3

omATEtog,,
o <
s 4 ¢ =
2 S’ COMKID!
CLUBFEM  sques” H
PISTA 2

16.00 FEM-UE MATARG - CE COSTA DAURADA
16.20 HORITZO0 ST JORDI - COMKEDEM 3
1640 CE COSTA DAURADA - COMKEDEM 3

ﬁ ;L,:M.é DiputadéTirmgeea $P TELL 1_71% 8 ummeeat,

fOBUSTE

Me gusta Comentar Compartir
@Y Meg Q &> Comp

Mestral-Cocemfe Tarragona
Publicado por Mestral Cocemfe Tarragona @ - 15 de marzo de 2024 - @

CLUBESPORTIUCOSTADAURADA.COM

Vecinos del centro de Reus y la periferia exigen que la via publica sea mas
accesible - Club Esportiu Costa Daurada
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**AFANOC

AFANOC

s
nensamb (x
cancer

ASSOCIACIO AFANOC A2

PRESIDENT
Miguel Javaloy Serrano, Delegado sede AFANOC TARRAGONA

ACTIVITATS PRINCIPALS

Amb la Delegaci6é a Tarragona proporcionen suport psicosocial integral de forma continuada
durant tot el procés de la malaltia, acompanyant els nens i les seves families tant en el context
hospitalari com al seu lloc de residencia, oferint els serveis necessaris, amb I'objectiu de poder
proporcionar i millorar la qualitat de vida en els moments més vulnerables que es deriven arran

del diagnostic de la malaltia.

WEB

https://afanoc.org/es/voluntariado/formacion-tarragona/

XARXES SOCIALS

TWITTER: https://x.com/AFANOC

FACEBOOK: https://www.facebook.com/AFANOC
INSTAGRAM: https://www.instagram.com/afanoc_org/

LINKEDIN: https://www.linkedin.com/company/afanoc/



https://afanoc.org/es/voluntariado/formacion-tarragona/
https://x.com/AFANOC
https://www.facebook.com/AFANOC
https://www.instagram.com/afanoc_org/
https://www.linkedin.com/company/afanoc/

& repERACIO &
& MESTRALR

DIFUSIO XARXES SOCIALS

Mestral Cocemfe Tarragona
#2254 de octubre de 2024 - G

AFANOC
=1 21de octubre de 2024 - @

El diagnostic de #cancerinfantil afecta a tot el nucli familiar. 3+ Sovint, els germans i
germanes son els grans oblidats en aquest procés.

D... Ver mas

Mestral Cocemfe Tarragona
#3727 9 de septiembre de 2024 - &

PELS INFANTS |'ADOLESCENTS'AMB CANCER

Amb el codi promocional
“AFANOC"

30% de descompte sobre el
preu de I'entrada general!
ENTRADES LIMITADES

2. AFANOC
#=1 5 de septiembre de 2024 - @

2w El diumenge 15 de setembre, vine al Parc d'atraccions Tibidabo i Posa't la Gorra pels infants
i adolescents amb cancer!

®... Ver mas

Mestral-Cocemfe Tarragona
Publicado por Mestral Cocemfe Tarragona @ - 19 de abril de 2024 - @

dumvetd

T Comenga el compte enrere! Falten 2 mesos per a la gran festa del “Posa’t la Gorra!” de
Tarragona & que es fara el diumenge 16 de juny, al mati, al Camp de Mart! ... Ver mas

e~~~

PELS INFAN'IS 1 ADOLESCENTS AMB cmcen

R~ o miyw mbs enlles] WANAAAA
16 DE JUNY DE 2024

AL CAMP DE MART DE TARRAGONA * DE 10:15 H A 13:30 H

pee
€) ()
% in?
ELOI NURIA ANIMACIO AL
ViLa SOLE

ACONSEGUEIX-LA A UAFANOC TARRAGONA (C/ADRIA. 9
OEL DIA DE LA L CAMP DE MART WAV

& swasssrvmpns @portamagona  CorE 2.

2;!“ PR A ] A VAT Abeauses
T @ G= wio W b @

Mestral Cocemfe Tarragona
4321 18 de julio de 2024 . @

2, AFANOC
#=1 5dejulio de 2024 - @

‘estiu ha comengat de la millor manera: amb les colonies de 'AFANOC! &
@ De I'1 al 5 de juliol, els infants i joves de I'AFANOC, i els seus germans i germanes, han ... Ver
mas

© La Liiga d'Afectats
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AACIC

id > A

aacl corAvant

ASSOCIACIO DE CARDIOPATIES FUNDACK) DE CARDICPATIES CONOGENITES
CONGENITES

ACTIVITATS PRINCIPALS
Fa més de 30 anys que ofereixen resposta a les necessitats socials de les persones que viuen
amb una cardiopatia congénita o adquirida durant la infancia o joventut, a les seves families i als

professionals de la xarxa amb qui es relacionen, amb I'objectiu de millorar-ne la qualitat de vida.

WEB

https://www.aacic.org/es/

XARXES SOCIALS
TWITTER: https://x.com/coravant

FACEBOOK: https://www.facebook.com/coravantaacic

INSTAGRAM: https://www.instagram.com/coravantaacic/

LINKEDIN: https://www.linkedin.com/company/fundacio-coravant/



https://www.aacic.org/es/
https://x.com/coravant
https://www.facebook.com/coravantaacic
https://www.instagram.com/coravantaacic/
https://www.linkedin.com/company/fundacio-coravant/

» &
FEDERACI® -
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>
%

=
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DIFUSIO XARXES SOCIALS

Mestral Cocemfe Tarragona

Mestral Cocemfe Tarragona 37 5 de julio de 2024 - @

48] 9 de septiembre de 2024 - G

Educar és dificil,
pero no impossible.
I, si tensfills,
és obligatori
educar-los, I,ameés,
és el millorrepte
del mon.

Carles Capdevila

CorAvant AACIC CorAvant AACIC est4 en Sant Marti de Liémena
9 de septiembre de 2024 - @ 1de julio de 2024 - @
@ Tornada a I'escola: nou curs, nous reptes! Ahir a la tarda, els nens i nenes de les Aventures.Cor d'estiu van arribar a la casa de colonies de

Sant Marti de LIémena &

A... Ver mas

Mestral Cocemfe Tarragona

Mestral Cocemfe Tarragona $mm2) 23 de mayo de 2024 - G

MY 19 de agosto de 2024 - ©
EL PROGRAMA DE
Fes fotos de patsalges situacions | persones que et
Copp e oy ST LA TROBADA
o aprofitar a.
Participa en el calendari del cor 2025 Format horitzontal A4 (29.7 x 21 cm) i bona n

300 ppp com a minim)

Benvinguda
LO{OIBMPAEE Activitats i tallers infantils

onviar tantes fotos com vulguis &
deneu@fundaciocoravant.org (Maria Valldeneu)

s del missatge indica el teu nom i cognoms, el Assemblea
titol de la foto | una petita descripcié on ens diguls

per qué ot dona pau. m gk amb ¥ tean ptor

S
o
45

i IPARY especialitzat en espiritualitat i psmologla,
data limit per enviar les teves fotografies és ol sobre el proposit vital
dimarts 3 de setembre de 2024,
Dinar de pica-pica
L'equip técnic de l‘wnmn escollira les 12

fotografies s pau per IHustrar e

Presentacié de la novella Els dies de
n, Ma; McLean, de Jordi F.
Vives, ac{un amb cardiopatia i autor

19 D'AGOST . DIA MUNDIAL DE LA FOTOGRAFIA

Gimcana
@ CorAvant AACIC

19 de agosto de 2024 - @
Tot i que estem de vacances, avui és el Dia Mundial de la Fotografia i volem recordar-te que
encara ets a temps de participar en el calendari del cor 2025 capturant mom... Ver mas

Flashmob creada pels infants i adolescents
de les Aventures.Cor de Setmana Santa

Final de festa

dH Me gusta Q) Comentar /> Compartir @ CorAvant AACIC
22 de mayo de 2024 . @

4=mes  Comentas como Mestral Cocemfe Tarragona ®@ 00 ® Tot a punt per La Trobada @
v = = 23 ... Ver mas
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ASSOCIACIO D’ALZHEIMER

* Associacio d'Alzheimer
| ALTRES TRASTORNS
NEUROCOGNITIUS
REUS | BAIX CAMP

PRESIDENTA

Misericordia Sanchez Garcia

ACTIVITATS PRINCIPALS

Les activitats de I'entitat es divideixen segons diferents arees:

> Area Social:

- Servei d'Informacio, Orientacio i Assessorament (inclou orientacié a assumptes legals).

- Projecte Baix Camp. Informacid i coordinacié per activitats amb municipis de la comarca.

- Sensibilitzacié i Conscienciacio (campanya de revisié cognitiva, sembrant llavors (escoles i

instituts), conferéncies i xerrades, activitats al voltant del dia mundial de I'Alzheimer).

> Area Familiars Cuidadors:
- Grups psicoeducatius i tallers formatius per als familiars cuidadors.
- Terapia Individual Psicologica.

- Activitats culturals i socialitzacio.

> Area Formacio:
- Cursos i jornades sobre trastorns neurocognitius.

- Formacié d'alumnes en practiques.

> Area Voluntariat;

- Col-laboraci6 de voluntaris/es en el desenvolupament de les activitats.



FEIERAOI.
Mesrul.m

8

> Area d'atencié integral especialitzada a la persona amb Trastorns neurocognitius (TN):

- Centre Terapeutic: Centre Ditrn Especialitzat a D'alzheimer i altres TN. Ofereix atenci6
especialitzada i integral a totes les fases del procés neurodegeneratiu. A més de la intervencio
terapéutica, inclou un programa d“atencié d“infermeria, assistencial i atencié familiar.

-Unitat de Memoria: Ofereix atencié especialitzada i integral a persones amb deteriorament
cognitiu lleu, procés neurodegeneratiu en fases inicials i tallers de rehabilitacié cognitiva per a
persones amb dany cerebral adquirit. Inclou atencié familiar. També inclou tallers de prevencio:
tallers d'entrenament cognitiu a persones sense alteracions cognitives.

- Servei d'Ajuda a Domicili Especialitzat en Trastorns cognitius (SAD): serveis destimulaci6
cognitiva, musicoterapia, logopédia, atencio fisic funcional, terapia ocupacional, adequacio6 de la

llar i suport psicosocial i familiar.

S'utilitza una METODOLOGIA d'Atencié Centre a la Persona, amb un model retrogeneétic i s'ha
creat un Manual propi "Lerin Neurocognitive Program” (basat a les Terapies No Farmacologiques

utilitzades i la seva aplicaci6 al programa).

WEB

Alzheimer-reus.org

XARXES SOCIALS

FACEBOOK: https://www.facebook.com/associacioalzheimer



https://alzheimer-reus.org/?fbclid=IwY2xjawM_YK9leHRuA2FlbQIxMABicmlkETBtT1FnZ05MVU9xbDROSzYyAR5v_rHjaGMo_CLOQHToNiCFKjbHfWwDhOdtDdt4q0T_vhmYuR9xnW-ECzbdHA_aem_29zxbAHYbIuut1-zqIqufg
https://www.facebook.com/associacioalzheimer
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4z Mestral-Cocemfe Tarragona
Publicado por Mestral Cocemfe Tarragona @ - 4 de septiembre de 2024 - @

CAMINEM PER L'ALZHEIMER

7 Data: Diumenge, 15 de setembre de 2024
(4) Hora de sortida: 9:00 h

% Lloc de sortida i arribada: Institut Lerin Neurocognitive, Reus.
4 A Recorreguts:

Tram curt: 4 km

Tram flarg: 10 km

15/09/202%
Ales 9:00 h

Ml
NEM

PER L'ALZHEIMER,
CAMINEM JUNTS

Dos recorreguts:
=% km
- 10 km.

Institut Lerin Neurocognitive Av. D'Anfoni Planas | Marca, 13 Reus
Data limit dinscripcid: 13 de setembre de 2024 o les 23:5%h

Smah i

e i

gt A

MESTRAL-Cocemfe Tgn @Cocemfe Tgn - 5 nov. 2024

l'associacié d'alzheimer amb l'objectiu d'informar i sensibilitzar a la
ciutadania arran la malaltia d'Alzheimer i altres trastorns neuracognitius ha
programat per al mes de novembre la seglient sessié formativa a I'Institut
Lerin Neurocognitive:

O ! Qo i 15 na
Mostrar mas respuestas

MESTRAL-Cocemfe Tgn @Cocemfe Tgn - 5 nov. 2024 v
- Reflexionar i entendre el paper de la visio en els adults i els seus canvis
amb el pas del temps

- Identificar els diferents canvis en la visio de les persones amb Trastorns
Neurocognitius, especialment en I'Alzheimer

(OF g Qo i 7 n o

MESTRAL-Cocemfe Tgn @Cocemfe Tgn « 5 nov. 2024
- Petites coses que poden ajudar en el confort visual de les persones amb
Trastorns Neurocognitus

e

. Formador: Josep Ramon Nebot Ripoll. Optic optometrista. CoHegiat
nam. 2524

? LUloc de realitzacié: Institut LerinNeurocognitive. Av. d’Antoni Planas i
Marca, 13. 43205 REUS.

@) el Q il 1 Ha

Mestral Cocemfe Tarragona
437 g de junio de 2023 - 6

dAlzheimer

"Salut, capacitat i
prevencio: ellbenefici:
de les mesures
voluntdries de suport"

DIJOUS 08/06/23
DE17HA18 H

L

Nourocognulul de Reus i Baix Camp

i Altres Trast.

sl

Mestral-Cocemfe Tarragona

7 de junio de 2023 - @

L’ Associaci6 d'Alzheimer i Altres Trastorns Neurocognitius de Reus i
BRaix Camn amb 'ohiectiu d'informar i cencibilitzar a 1a ciutadania
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**LA LLIGA

i

LA LLIGA D’AFECTATS REUMATOLOGICS | DISCAPACITATS DE LES COMARQUES DE
TARRAGONA

lall

d'afectats
reumatologecs |

da

Entitat declarada d'Utilitat Piblica des de 2014

PRESIDENT
Alfred Blasi Escudé

ACTIVITATS PRINCIPALS

1 No Passls de Roda a Roda

2 Accessibilitat Universal i Suport a I'Autonomia Personal
Oficina Técnica Accessibilitat

Web Interactiva. Guia Accessibilitat

No m'ho posis més dificil. Aparcaments reservats

Suport Autonomia personal

Formacié

3. Promocié Esport Adaptat i Esport Unificat: Tots juguem, tots guanyem
4. Guanyem salut fent esport?

5. Adapta't a I'esport?

6. Comunicacio Online: Xarxes Socials

WEB
https://lalligaonline.org/

XARXES SOCIALS

TWITTER: https://x.com/lliga_d

FACEBOOK: https:/iwww.facebook.com/profile.php?id=61577917001303&locale=es ES
INSTAGRAM: https://x.com/lliga_d



https://lalligaonline.org/
https://x.com/lliga_d
https://www.facebook.com/profile.php?id=61577917001303&locale=es_ES
https://x.com/lliga_d

& repErACIO @
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Mestral Cocemfe Tarragona
fmM) 25 de julio de 2024 - &

alliga

R®DA A RODA

ESCOLA SANTA CATERINA
VINYOLS | ELS ARCS
23 ALUMNES

C = l_'-—".--.'.:._:.'_‘—-"z;:’—.-

illig La Lliga d'Afectats

’-:@ 19 de julio de 2024 - &

El passat juny, 23 alumnes de primaria de I'Escola Santa Caterina van participar en el Programa
No Passis de Roda a Roda a Vinyols i els Arcs. Esperem que l'activitat h... Ver mas

[ Mestral Cocemfe Tarragona

43I 12 de agosto de 2024 - G

Infants i adolescents de
«Conviu l'estiu» participen
en una activitat de
sensibilitzacié sobre els
accidents de transit i
I'esport adaptat

aenvia gimprimen compartess: () €3

Dimecres, 7/08/2024

Allig La Liiga d'Afectats
’-Z@ 8 de agosto de 2024 - &

https://www.reus.cat/.../infants-i-adolescents-del-conviu...
() Comentar

dYH Me gusta £> Compartir

Mestral Cocemfe Tarragona
437 1 de octubre de 2024 - ©

La Lliga d'Afectats

1de octubre de 2024 . @

El passat 17 de setembre es va presentar a Tarragona el Servei d'inclusié de les victimes de
transit ferides greus en el seu entorn social (INVICTES) als comandaments d... Ver mas

Mestral Cocemfe Tarragona
4327 19 de agosto de 2024 - G

N® PASSIS DE
RODA A RODA

illig La Lliga d'Afectats

= 14 de agosto de 2024 - @

El passat 6, 7 i 8 d'agost, infants i adolescents entre 9 i 12 anys de les activitats del programa
Conviu I'estiu van participar en el Programa No Passis de Roda a Roda... Ver mas
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LA XARXA SOLIDARIA

3olePi

PRESIDENT

Oriol Santos Claramunt

ACTIVITATS PRINCIPALS

1.Iguals en la diferéncia

2. La insercio laboral per un millor empoderament de la dona

3. Campanyes i accions commemoracions: 25N / Dia Mundial FM i SFC
4. Jo vida Sana

5. Plataforma Ciberdolor

6. Formacio en linia

Fibrodolor

Positivament

Parlem en familia

7. Sinergia Laboral

WEB

https://www.xarxa-solidaria.cat/

XARXES SOCIALS
FACEBOOK: https://www.facebook.com/laxarxa.solidaria.9

INSTAGRAM: https://www.instagram.com/xarxasolidaria_/

LINKEDIN: https://www.linkedin.com/company/la-xarxa-solid%C3%A0ria/posts/?feedView=all



https://www.xarxa-solidaria.cat/
https://www.facebook.com/laxarxa.solidaria.9
https://www.instagram.com/xarxasolidaria_/
https://www.linkedin.com/company/la-xarxa-solid%C3%A0ria/posts/?feedView=all

g FEDERACI®

MESTRAL

fundacion

ROSA
MARITA
VIVAR

PRESIDENTA

Margarita Oliva

ACTIVITATS PRINCIPALS
La Fundaci6é Rosa Maria Vivar és una entitat sense anim de lucre que té com a objectiu aportar

solucions de valor al voltant de I'Alzheimer. Treballa en projectes d’alt impacte social, recerca i

S
R

divulgacio per lluitar contra la malaltia. La Fundacié ha estat impulsada per la familia Oliva-Vivar.

WEB

https://frosamariavivar.org/fundacio/fundadora/

XARXES SOCIALS

FACEBOOK: https://www.facebook.com/frosamariavivar?locale=es ES

INSTAGRAM: https://www.instagram.com/frosamariavivar/
YOUTUBE: https://www.youtube.com/channel/lUCGVKE6ut2 iWbYuoUe S4IA

el CENTIM
dcadoualil SOLIDARI

T x PAlzheimer™
lIal ae -

LZHEIMER <05k | FOINE

AR | motor,

FUNDACIO ROSA MARIA VIVAR



https://frosamariavivar.org/fundacio/fundadora/
https://www.facebook.com/frosamariavivar?locale=es_ES
https://www.instagram.com/frosamariavivar/
https://www.youtube.com/channel/UCGVkE6ut2_iWbYuoUe_S4lA
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S ASHOFI

ASHOFI

v

ASHOFI

ACTIVITATS PRINCIPALS
So6n una Associacié sense anim de lucre. Un dels principals objectius és oferir suport mutu
entre els socis, i realitzar diverses activitats i terapies que permeten millorar la qualitat de

vida de les persones que pateixen patologies amb "DOLOR".

WEB ashofi.org

XARXES SOCIALS
FACEBOOK: https://www.facebook.com/AfectatsdeFibromialgia?locale=es ES
INSTAGRAM: https://www.instagram.com/ashofi2016/?hl=es



http://ashofi.org
https://www.facebook.com/AfectatsdeFibromialgia?locale=es_ES
https://www.instagram.com/ashofi2016/?hl=es

FEDERACIO &
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ASSOCIACIO PARKINSON

Comarques de Tarragona

ACTIVITATS PRINCIPALS

L'Associacié Parkinson Comarques Tarragona es una entitat sense anim de lucre fundada l'any
1999, integrada a la Federacié Espanyola de Parkinson.

L'objectiu de la seva associaci6 és informar i sensibilitzar sobre la malaltia de Parkinson a tota la
societat, oferir serveis i suport necessaris a les persones afectades i a la seva familia,
representar els interessos comuns davant I'Administracio i altres institucions amb la finalitat de
millorar la qualitat de vida del col-lectiu.

WEB: https://webfacil.tinet.cat/apct

EMAIL: parkinsonapct@terra.es


https://webfacil.tinet.cat/apct

FEDERACIO &
MESTRALR

FRATER TARRAGONA

ACTIVITATS PRINCIPALS
Frater Tarragona és la Fraternitat Cristiana de Persones amb Discapacitat de I"Arxidiocesi de
Tarragona, una entitat associada a COCEMFE Catalunya i dedicada a la plena integracio social

de persones amb discapacitat i malaltia des d"una optica cristiana.

XARXES SOCIALS
FACEBOOK: https://www.facebook.com/profile.php?id=100017688730197&locale=es ES



https://www.facebook.com/profile.php?id=100017688730197&locale=es_ES

FEDERACIO &
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ACCU: ASSOCIACIO MALALTIA CRHON

ACCU CATALUNYA

\ /
7& IK cront e e

PRESIDENT

Ricard Pons Pico

ACTIVITATS PRINCIPALS
Desenvolupen projectes, activitats i reunions i ofereixen serveis per ajudar a millorar la qualitat de

vida dels pacients i els seus familiars.

WEB: https://accucat.org/

XARXES SOCIALS

FACEBOOK: https://www.facebook.com/accucatalunya/

TWITTER: https://x.com/accucatalunya

INSTAGRAM: https://www.instagram.com/accu_catalunya/

TIKTOK: https://www.tiktok.com/@accucatalunya
YOUTUBE: https://www.youtube.com/c/ACCUCatalunya

LINKEDIN: https://www.linkedin.com/company/accu-catalunya/



https://accucat.org/
https://www.facebook.com/accucatalunya/
https://x.com/accucatalunya
https://www.instagram.com/accu_catalunya/
https://www.tiktok.com/@accucatalunya
https://www.tiktok.com/@accucatalunya
https://www.youtube.com/c/ACCUCatalunya
https://www.linkedin.com/company/accu-catalunya/
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ATHC: ASSOCIACIO MALALTS | TRASPLANTATS HEPATICS CATALUNYA

Vath..

ASSOCIACIO DE MALALTS
| TRASPLANTATS HEPATICS
DE CATALUNYA

PRESIDENT

Josep Maria Martinez Rodriguez

ACTIVITATS PRINCIPALS

e Donar suport a les persones afectades de malalties hepatiques i trasplantades i a les
seves families.

e Conscienciar la societat de la importancia i els valors de la donaci6 (organs, sang i
medul-la 0ssia) i la prevencié de malalties hepatiques

e Aportar la veu dels pacients davant les administracions i alla on calgui

WEB: https://www.ath.cat/

XARXES SOCIALS

FACEBOOK: https://www.facebook.com/Amth.cat

INSTAGRAM: http://instagram.com/athc.cat/

TWITTER: https://x.com/ATHCAT

TIKTOK: https://www.tiktok.com/@ath_cat

YOUTUBE: https://www.youtube.com/channel/UCVZt6Dd9jliXpzmjY SSmiXw
LINKEDIN: https://www.linkedin.com/in/ath-cat/



https://www.ath.cat/
https://www.facebook.com/Amth.cat
http://instagram.com/athc.cat/
https://x.com/ATHCAT
https://www.tiktok.com/@ath_cat
https://www.youtube.com/channel/UCVZt6Dd9jIiXpzmjYSSmiXw
https://www.linkedin.com/in/ath-cat/

**AFICAM

AFICAM AFECTATS PER LA FIBROMIALGIA DE CAMBRILS

ICA

ADRECA: Carrer Sant Placid, 18-20

CODI POSTAL

43850

POBLACIO

Cambirils

TELEFON

691 42 81 23

defF idlgia de Cambrils

TRAL®R
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ARAB ASSOCIACIO REUSENCA ANTI-BARRERES

PRESIDENT

Jose Luis Julian Justicia

ADRECCA

C/ Dels Velersn® 1, Esc D 1° A

POBLACIO

Reus

TELEFON

977 212709

rres®
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» DIFUSIO ACC

ACTIVITATS

Difusié i accions de comunicacié dels programes i activitats que porten a terme les entitats
membre de MESTRAL.
S’ha fet difusid de les activitats portades a terme per les entitats federades a la Federacié a

través de tots el canals oficials de comunicacio (xarxes socials, web, mailing, premsa...)

Mestral Cocemfe Tarragona Mestral Cocemfe Tarragona
#2727 13 de junio de 2024 -6 42227 41 de junio de 2024 - &

A, Fundacié Laff - Siguiendo
Reels - 11 jun. -G

ALOs

1000

SEGUIDORES

Liegamos a los 1000
seguidores, muchas gracias
por esiar con nosotras, por vuestra

confianz

jLlegamos a los 1000 seguidores en Instagram!

dllig LaUiga d'Afectats Si todavia no nos sigues te animamos a unirte a nuestra comunidad en Instagram.
13 de junio de 2024 - Q@ Ver mds

El passat 22 de maig, 47 alumnes de 5¢ i 6& de primaria de la Escola Centcelles van participar
en el Programa No Passis de Roda a Roda a Constanti. Esperem que |... Ver mas Iﬂ? Me gusta O Comentar @ Enviar £ Compartir




Mestral Cocemfe Tarragona

31 de mayo de 2024 . &

D s

rer——

r CorAvant AACIC esta

en Hotel Occidental Castellana Norte.

30 de mayo de 2024 - Madrid, Comunidad de Madrid - @
Seguim al Congreso de Pacientes con Enfermedades Cardiovasculares, organitzat per

Cardioalianza

Ara, la Judith Mena participa

a la taula rodona Necesidades ... Ver mas

dH Me gusta () comentar (© Enviar

= d‘(f!‘,‘Q&\ \anza

4> Compartir

800 ® 8

> &
FEDERACI® -

[y

Ry

L

Mestral Cocemfe Tarragona
=) 23 de mayo de 2024 -G

LA TROBADA

Benvinguda
10.30 - 14 Activitats i tallers infantils

Assemblea

Xerrada amb Francesc Miralles, escriptor
ssazgeclalilzzt en espiritualitat i psicologia,
re el propdsit vital

- (o]

o
ey gy
N o (e}
SE 3B s e

IS
L

Dinar de pica-pica

Presentaci6 de la novelia Els dies de
in, Ma, i McLean, de Jordi F.
Vives, aduit amb cardiopatia | autor

Gimcana

Flashmob creada pels infants | adolescents
de les Aventures.Cor de Setmana Santa

S
—5 W (%
® o (o]
ac e 2

2 SO0 S¢

®
[
o
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Final de festa

@ CorAvant AACIC

22 de mayo d

4.9
Tot a punt per La Trobada g
¥ dissabte 25 de maig

# Palau de les Heures de Barcelona
2 20€/persona i 12€/infants de 3 a 10 anys

Mestral Cocemfe Tarragona

fumet

13 de mayo de 2024 - &

f’b‘«. = @

UNIVERSITAT

POLITECNICA
DE VALENCIA

Vs

COSTA DAURADA
REUS

SR

Q)

\/,{

A DA
SABADO 11/05/2024
12,15 H.

16,15 H.
PABELLON UPV
ENTRADA GRATUITA
PATIDO AMISTOSO

AGC
58 sogge

meRoYvers
NERCOR METALWORKING X

PARTID
AMISTOSO

S A (D[ DR | e
ArcelorMitta V | e valncla | e

”

_‘_ ClubEsportiu CostaDaurada

8 de mayo de 2024 - Q@
Cartel de los préximos parti
El sabado ven a animar a tu

dos « + @

equipo!! Te esperamos

Mestral Cocemfe Tarragona

=1 23 de abril de 2024 - @

_._ ClubEsportiu CostaDaurada
21 de abril de 2024 - @

Entrenament de portes obertes.
Gracies a tota la gent que es va apropar a provar el basquet en cadira de rodes amb nosaltres.
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* Campanyes ciutadanes i campanyes adrecades al col-lectiu DIANA

Participaci6 en diverses campanyes a nivell local, autonomic o estatal des de diverses
organitzacions.

{54 SOLIDARIA
PROGRAMA
P MARCAPORLOS DERECHOS
DE LA POBLACION GITANA DIAMUNDIALDE
|.A$ PERSONAS REHIGMDAS

* Manifesti Comunicats

La Federaci6 Mestral es va adherir al Manifest de Cemudis (Confederacié Estatal de Dones amb
Discapacitat) pel Dia Internacional de la Dona 2024; al del Dia Internacional de la Fibromialgia i la
Sindrome fatiga cronica; al del Dia Internacional de les persones amb discapacitat dels diversos
Ajuntaments amb que col-labora normalment I'entitat; al del Dia contra la violencia de Genere i els
manifestos especifics dels Dies internacionals de les malalties que representen les entitats membres
de MESTRAL.

calV A
#8 M { 3 DE DESEMBRE

DIA INTERNACIONAL DE
LA DON

2054 DIA INTERNACIONAL DE LES PERSONES
AMB DISCAPACITAT
Amb motiu del Dis nternacional de fa Dona fa

FEDERACIO MESTRAL COCEMFE TARRAGONA
subscriu el MANIFEST DE CEMUDIS. '

\I—Q

Confadatatidn Extatal de Mujares con \\ 1 \\ .‘ //,‘

iscapacidad.
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+ COMUNICACIO

PLA DE COMUNICACIO

Per assolir els objectius d'aquest programa, la comunicacié i la difusié han estat fonamentals, ja que
no contemplava que fos només un exercici teodric o fer un estudi de la situacié (que ja seria molt

interessant per si mateix i compliria amb molts objectius).
La difusi6 de tots els materials, accions, activitats... s'ha fet mitjancant

e  butlletins informatius

e cartells

e manual de bones praxis (monografics)

e memoria de I'entitat

e  mitjans audiovisuals

e  espai web corporativa

e  xarxes socials

e  participacio en jornades

e contactes amb empreses amb convenis de col-laboracié i amb contacte més informal
e fundacions de caire social

e  entitats que tenen la major part dels treballadors amb alguna discapacitat, centres de treball...



FEIERAOI.
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COMUNICACIO

Els programes i activitats de MESTRAL s6n comunicats als socis i usuaris, als més de 500 usuaris
inscrits a la Borsa de Treball, a les entitats de la Federacié Mestral, a Cocemfe Catalunya i Cocemfe
estatal, a institucions, entitats, centres i clubs esportius i socials col-laboradors, professionals del
sector... i sén difosos en mitjans de comunicacié especialitzats i generals, aixi com a la web ia través

del mailing general.
Aixi mateix, s'editen materials de cada activitat.
A tots els materials -seguint de I'indole que siguin- constin els patrocinis i col-laboracions.

Tot també consta a la Memoria Anual que es difon en mitjans de comunicacio, enviada a tot el

mailing de I'entitat i penjada al web corporatiu.

La ICONOGRAFIA va ser creada especificament per al Programa i resta també al web de I'entitat a

disposicié de qui tingui interés en tenir-lo i utilitzar-lo amb la condicié de fer constar la font.

WEB

Durant 2024 la Federaci6 Mestral ha continuat treballant i potenciant el seu programa de
comunicacio. Mitjancant les xarxes socials i la web, han anat difonent les seves accions, i també les
activitats, campanyes i programes de les entitats federades. A més, aquest any la pagina web de

Mestral s’ha actualitzat i s’ha creat una de nova.

gamstd gmetd

La Federacio
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Totes les noticies relacionades amb les entitats membre es publiquen a Facebook i Twitter.

dmmmad

Mestral-Cocemfe Tarragona
17 de octubre de 2024 Q

Mestral-Cocemfe Tarragona
4 desep.de 2024- @

CAMINEM PER L'ALZHEIMER

57 Data: Diumenge, 15 de setembre de 2024
<) Hora de sortida: 9:00 h

fmy

¥... Ver mas

15/09/2024
Ales 9:00 h

M
NEM

PER L'ALZHEIMER,
CAMINEM JLJN

Insfitut Lerin Newocagrmlve

>

Dos recorreguts:
- % km
=10 km.

Data limit dinscripcié: 13 de sefembre de 2024 @ les 23:59h

Mestral-Cocemfe Tarragona
26 de sep. de 2024 - @

g2y

El proxim dissabte 28 de setembre torna el “Posa‘t la Gorra!” a Reus per tercer any consecutiu!

7 Dia: Dissabte 28 de setembre de 2024
Hora: de 10 a 15 hores.
%Lloc: La Palma de Reus (c/ Ample, 75)... Ver mas

& mip mbs enllle]
28 DE SETEMBRE DE 2024

A LA PALMA DE REUS DE 10H. A 15H.

Aconsegueix la gorra a FTAFANOC Tarragona
(c. Adria, 9 / 977 22 87 12), als punts de venda de la
ciutat o el mateix dia de la festa.

afanoc.org « @ § o in « #posatlagorra

B S e B @ W—— 'j"
O sl roicE 4R P B

Mestral-Cocemfe Tarragona
14 de febrero de 2024 - @

gamd

7 Jueves 15 de febrero
(@JDIA INTERNACIONAL DEL INFANTE CON CANCER

Ens trobards a les parades de...

Y Me gusta () comentar © Enviar 2> Compartir
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*Coordinacié campanyes Dia Internacional de la Dona

Aquest 2024 la Federaci6 Mestral com cada any va subscriure el Manifest de CEMUDIS
Confederacion Estatal de Mujeres con Discapacidad i a més va elaborar un cartell per reivindicar el

Dia Internacional de la Dona.

& mevah A

#8M

‘DIA INTERNACIONAL DE
LA DONA

DIA INTERNACIONAL DE LA
DONA

2024

Amb motiu del Dia In 3

unluﬂo ulsuu :oc!w! TAIIAGDMA
subscriu el MANIFEST DE CEMUDIS.
conhd- acion Estatal de Mujeres con

Discapacidad.

g ol S

*Coordinaci6 campanyes Dia Internacional de Il'eliminacié de la
violencia contra la dona
Aquest 2024 la Federacié Mestral es va unir a la Commemoracié del Dia Internacional
de l'eliminacié de la violéncia contra la dona, es van realitzar i penjar un parells de
cartells amb dades sobre la situacié de la Dona amb discapacitat i la violencia de

génere.
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SENSIBILITZAC

Aquest 2024 la Federacié Mestral com cada any ha tornat a unir-se a la Campanya de la
plataforma ONG Acci6 social la “X Solidaria”. Una campanya que té per objectiu ajudar les
persones més vulnerables. Marcant la “X Solidaria” a la casella de la renda, contribueix a
ajudar milers de persones que ho necessiten. D'aquesta manera, marcant la casella 106,
s'aconsegueix que es destini el 0,7% dels impostos a programes que fan les ONG.
Marcant la casella 106 “Activitats d'Interés Social” a la declaraci6 de la renda,
s'aconsegueix que es financin programes duts a terme per les ONG i que estan dirigits a
una gran part de la societat.

També es recorda marcar la casella 105 de I'Església Catodlica que juntament amb la 106
poden ajudar el doble, ja que els diners que es recapten no es divideixen, siné que se

sumen duplicant la seva assignacio.

Mestral Cocemfe Tarragona
Mestral Cocemfe Tarragona 4572} 17 de junio de 2024 - ©

#3721 19 de junio de 2024 & . R - "

A pesar del esfuerzo por avanzar en temas sociales, hoy la discriminacién y los delitos de odio

X IICHE ; siguen siendo muy preocupantes @accem_ong es una organizacion que lucha contra actitudes

que no han marcado la #Casilla106 o @XSolidaria en ella. Seamos mas que nunca un equipo y racistas, xenGfobas e intolerantes, y ayuda a las victimas a abordar estas situaciones a través del

dnfundal.ms este pgsl para.que‘ mds y mas personas jse animen a fichar por el equipo més grande " Cuando marcas la i , también marcas contra la discriminacién

de Espafia, el #EquipoXSolidaria! @ 3 ayudando a miles de personas &

El lunes 1 de julio se acaba la temporada de fichaje de la #Renta2023 y ain hay muchas personas

PROGRAMA

DETECCION, PREVENCION
Y EMPODERAMIENTO EN
LA LUCHA CONTRA
LA DISCRIMINACION

TRABAJAR
EN EQUIPO
ES DIFUND

Y DELITOS DE ODIO

LAY &
SOLIDARIA

y

L% SOLIDARIA {7 SoLIDARIA
‘wewiasobdariaorg
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Les estadistiques mostren el bon resultat del programa amb I'ampliacié del nombre

de visites a la web i 'impacte de les xarxes socials

40
30
20
10
0
1 ene. 10 abr. 19 jul. 27 oct.
== \fisualizaciones

375 . 65.7 % 3
40 2
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. | l l l | ‘ l "l
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0 1 ene. 10 abr. 19 jul. 27 oct.
1 ene. 10 abr. 19 jul. 27 oct, . ) . )
= |nteracciones con el contenido = Deseguidores ~ ~ De no seguidores
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DIA INTERNACIONAL DE
LA DONA
2024

Amb motiu del Dia Internacional de la Dona la
FEDERACIO MESTRAL COCEMFE TARRAGONA
subscriu el MANIFEST DE CEMUDIS.
Confederaciéon Estatal de Mujeres con
Discapacidad.
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DE L'ELIMINACIO DE LA
LA DONA

g estih A

DIA INTERNACIONAL DE LA
DONA

2024

La Federaci6 Mestral Cocemfe
Tarragona s'uneix a LA
COMMEMORACIO DEL DIA
INTERNACIONAL DE LA DONA.
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CUIDAR-SE PER CUIDAR

BONES PRACTIQUES PER
A NO DEFALLIR

i @

for

FEDERACI®
MESTRAL
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CUIDAR-SE PER CUIDAR \
veve

ORGANITZA'T
BE

1 Posa limits a la
teva tasca | temps
de cuidado.

1 Planifica el futur i
corca ta
corresponsabilitat

CUIDAR-SE PER CUIDAR
ceve

Estratégies contra els senyals
d’alarma

1. Cuida la teva salut fisica,
mental | emocional

2 Organitza i respecta el teu
temps de responsabilitat com

~__ acuidador i el temps de
respir

3. Mante les teves relacions
socials.

g 4. No abandonis les teves
aficions o crean de noves

5. Apren a exterioritzar les
emocions

e S B S Foe 8 T 0L Y

for

CUIDAR-SE PER CUIDAR
sece

* DORMIR BE

* FER EXERCICI REGULARMENT

* ALIMENTAR-SE ADEQUADAMENT

CUIDAR-SE PER CUIDAR
venve

CERCA ESPAIS I TEMPS PER A
ACTIVITATS AMB LA TEVA
PARELLA

CUIDAR-SE PER CUIDAR

DESENVOLUPA MECANISMES
D'ALARMA

9

1Canvisenlagana  4.Tristesa
5

3Ansietat 6.Fatiga

[t TN e S I R N
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“1Video Reivindicatiu Platja Llarga de Tarragona
La Federaci6 MESTRAL va elaborar un video per reivindicar platges accessibles a Tarragona.

El video es va gravar a la Platja Llarga de Tarragona i es va difondre a les xarxes socials.

-

5 “Eg?:':t m @ Diputacié Tarragona l@l I@a %H %
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Organitza:
Col-laboren: ONCE W generftlitat detCatalunya A . ..
. epartamen
ONCE ML, de Drets Socials Diputacié Tarragona

& -
AJUNTAMENT DE AJUNTAMENT DE REUS ¢
ARRAgonA

Ajuntament de Valls

e’

N R

Amb el suport de:

nens amb cancer

ASSOCIACIO AFANOC
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3 j fundacién
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) | accucataLunya rath.m
Cephadiss AN A oot e s

DE CATALUNYA



