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1.FEDERACIO MESTRAL. LENTITAT

1.1 DESCRIPCIO

La Federacido d’Associacions de Discapacitats Fisics i Organics MESTRAL- COCEMFE
Tarragona é€s una entitat sense afany de lucre creada per col-laborar en I'assoliment de la
NORMALITZACIO SOCIAL del col-lectiu de persones amb discapacitat en general i de les
persones amb discapacitat fisica i organica en particular mitjancant
e la informacio, formacié i suport a les associacions de persones amb discapacitat
fisicai organica de les comarques de Tarragona en base a la
o unificacio de criteris,
o laracionalitzacio de recursos i
o I"impuls i coordinacié de tota mena d’accions i activitats
e laformacié
e la promocid i realitzacio d’estudis
e les campanyes d’informacio i conscienciacié social

e les relacions institucionals

MESTRAL esta inscrita al Registre d’Associacions de la Generalitat a la secci6 22 del Registre
de Tarragona amb el numero 40; també esta inscrita al Registre Municipal d’Entitats de
I'Ajuntament de Tarragona amb el numero 741 i al Registre Municipal d’Entitats Ciutadanes

de '’Ajuntament de Reus amb el numero 351.
Des del 20 de novembre de 2014 és ENTITAT DECLARADA D’UTILITAT PUBLICA

La Federacié Mestral forma part de Cocemfe Catalunya i de COCEMFE Estatal.

1.2 ENTITATS MEMBRE

ENTITATS TARRAGONA
¢ ARAB: Associacid Reusenca Antibarreres.
¢ Associacio de Parkinson de les Comarques de Tarragona.
¢ La Lliga d’Afectats Reumatologics i Discapacitats de les Comarques de  Tarragona.

¢ Club Esportiu Costa Daurada
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¢ Xarxa Solidaria per la Igualtat.

< Esclerosi Multiple Associacio de Tarragona.

¢ AFISAN: Associacio de Fibromialgia de Sant Carles de la Rapita.
% Associacié d’Alzheimer de Reus i Baix Camp

¢ Associacio de Fibromialgia de I'Hospitalet de I'Infant.

¢ Associacio FRATER

¢  AFICAM: Associaci6 de Fibromialgia de Cambrils

¢ CEPHADIS

¢ Fundacié Rosa Maria Vivar

DELEGACIONS ENTITATS BARCELONA A TARRAGONA
= AACIC: Associacio d’ajuda als afectats de cardiopaties infantils

» AFANOC: Associacio de nens amb cancer de Catalunya

1.3 OBJECTIUS

L’objectiu principal de la Federacié Mestral és la PLENA NORMALITZACIO del
col-lectiu que representai que es concreta en

M Col-laborar en millorar les condicions de vida del col-lectiu de persones amb
discapacitat.

M Assolir la normalitzacié de les persones amb discapacitat i la seva integracié en tots
els ambits de la seva vida: familiar, laboral, social...

M Detectar necessitats reals del col-lectiu i de les associacions per fer la seva tasca
social, mitjangcant l'elaboracié i actualitzacié anual d’una base de dades amb dades
guantificables del col-lectiu, amb les corresponents variacions en funcié de tipologia d'afeccié,
grau de discapacitat, entorn geografic urba-rural, edat, sexe, génere ... aixi com dels recursos
i necessitats basiques.

M Crear una estructura minima per a la direcci6, coordinacio, elaboracio i realitzacio dels
objectius comuns.

M Col-laborar en dotar a les associacions que ho necessitin dels recursos basics perqué
puguin continuar la seva tasca social.

M Elaboracié i realitzacié de campanyes per a 'eliminar de les barreres arquitectoniques
i socials.

M Fomentar l'autoestima, l'autonomia i la independéncia de les persones amb
discapacitat, i amb aixo millorar la qualitat de vida.

M Potenciar les Capacitats de la persona. Potenciar la participacio en la Societat a través
del treball.
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M Practicar habits de vida saludable de forma ludica tant per als malalts com per a
familiars.

M L’Educacié poblacional.

M Fomentar la solidaritat i el respecte cap a les persones amb discapacitat.

M Evitar i revertir I'aillament social i la marginacié de joves i adults amb discapacitat, i
fomentar la solidaritat i el respecte de la societat cap a ells.

M Reduir I'impacte familiar i social de cuidar d'una persona amb malaltia cronica i/o
discapacitat i que té reduida I'autonomia personal.

M Potenciar el costat huma de les persones, treballant sentiments d'igualtat i de no
discriminacid, i potenciant els valors democratics en la societat.

M Elaborar i realitzar campanyes de conscienciacié, sensibilitzacié conjuntes.

M Establir relacions entre la Federacio i les diverses associacions, aixi com entre elles
mateixes.

M Promoure l'esport unificat.

1.4 CONVENIS DE COL:-LABORACIO

MESTRAL té convenis de col-laboracié amb institucions, entitats que formen part de la
Federaci6, Agents Socials, Empreses, entitats de formacié in insercié laboral,

Universitats...

* Lliga dafectats reumatoldgics i * Ocupa’t
discapacitats = Planway Noroeste S.L.
* Universitat Rovira i Virgili * AMIAB
* Fundacio Pere Tarrés * Studentjob
= Grupo Aula = Bross Group
* Mundo Abuelo * Fundacion Intermedia
* Xarxa Solidaria per la Igualtat = Trovit Search S.L.
= Cambra de Comerg de Valls * Integra
* CARREFOUR * Clece
* MEDIAMARK * Endavant
* DECATHLON Tarragona* Servicios *  Grupo Sifu
Integrales de Limpieza NET = Bugaderia Industrial Mesnet
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MESTRAL té diverses seus per a facilitar I'atenci6 a les persones

Seus fisiques

La seu social de I'entitat es troba a Reus al carrer Doctor Ferran 33-35 1° (Edifici Creu Roja,
cedida per 'Ajuntament de Reus i Creu Roja Reus).

Aixi mateix, I'entitat compta amb seu a la ciutat de Tarragona c/ Francesc Bastos, 19 (Casa

del Mar, cedida per la Generalitat Catalunya)

StCaes
de Ia Raptta
.

Espai virtual

Tenint en compte que les persones amb discapacitat fisica i/o organica tenen, sovint,
problemes de mobilitat i la diversitat territorial de les entitats membre de MESTRAL, la
Federaci6 ha treballat molt en la creacié d’'una Xarxa Virtual per a facilitar la comunicacié
online, que ha pogut anar incrementant amb I'extraordinari desenvolupament i utilitzacié de
les TICs, sobretot arran de la pandémia del Covid i el confinament.

Aixi, la potenciacio de la Web, les xarxes socials, les videoconferéncies, la formacio online...
han estat una prioritat de MESTRAL com a auténtiques eines de treball i de serveis als usuaris.
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2. COMUNITAT MESTRAL. LA FORTALESA

DE LA UNITAT

2.1 PROGRAMES | ACTIVITATS

2.1.1 PROGRAMES PROPIS DE MESTRAL

=>» Centre d’Atencio Entitats
= Aire Fresc
= L’Efecte Mestral

> CENTRE D’ATENCIO ASSOCIACIONS

MESTRAL va crear el Centre d’Atencid per a centralitzar totes les accions dirigides a les
associacions quant a

= Informacié

= Formacio

= Suport

= Assessorament

= Col-laboracio

= Coordinaci6

= Comunicacio i Difusio

= Representacio institucional

AAAAAAAAAAAAAAAA

= s g 4
aaciC nens amb cancer VIVAR % Cephadiss
“‘1";/

Frater | AFISAN

aliga /\F 7T R
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El Centre també ha estat una bona eina per a conéixer i actualitzar els programes i serveis de
les entitats, crear uns protocols i mecanismes d’interconnexid, aixi com per a poder fer les
derivacions de forma agil, acurada, informada i coordinada de les consultes i peticions que
rep Mestral per part de persones amb discapacitat, empreses, cercadors de feina, técnics, i
altres entitats representatives d’altres tipologies de discapacitat perd amb problematiques

comunes.

A tal d’exemple i sense voler ser exhaustius:

- INFORMACIO A LES ENTITATS MEMBRES

= dels canvis legislatius que es produeixen tant a nivell estatal com de la comunitat
autonoma

= de subvencions i ajudes de diferents institucions i entitats destinades a associacions
de malalts

= sobre les ofertes laborals setmanals, dirigides a persones amb discapacitat fisica i/o
organica

= sobre cursos, seminaris, jornades .......

= sobre actes i activitats que desenvolupen associacions de tot I'ambit estatal

* sobre novetats editorials especifiques

- REPRESENTACIO EN ACTES INSTITUCIONALS | DIFUSIO DE LES DECLARACIONS |
POSICIONAMENTS INSTITUCIONALS
A nivell de les Comarques Tarragona

- Dia Mundial de les persones amb discapacitat

- Inauguracions jornades, congressos

- Actes d'altres entitats

- Participacio en taules de discussid; Consells municipals de Discapacitat; comissions

de treball relacionades amb temes de discapacitat

I, també dels representants del col-lectiu a nivell de Catalunya i de I'Estat
= CERMI,

o COCEMFE,
= CEMUDIS,
« FEP

E . altres
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> PROGRAMA  AIRE FRESC:
Mitjancant el programa Aire Fresc la
Federacio Mestral Cocemfe Tarragona posa
a disposici6 d'associacions i entitats un Servei
de Transport adaptat perque les entitats
puguin programar sortides amb els associats
i facilitar a les persones amb discapacitat la
seva participacié en tots els ambits de la vida
social i comunitaria. ElI programa es
desenvolupa per tal de fer possible que les
persones que estan recloses a casa (per no

disposar dels mitjans ni recursos necessaris

per poder portar una vida minimament activa)
puguin aixi realitzar tota mena d'activitats
aportant-los: goig personal de poder-ne fer alguna activitat que no fos, merament, sanitaria o
domestica; poder relacionar-se amb altres persones externes al seu entorn més directe
(afavorint la seva socialitzacio); la conscienciacié de no gastar recursos familiars (humans o
economics) per fer les activitats de lleure que han tingut accés gracies al programa que els

aporta una descarrega emocional que els resulta positiva.

Aquest any 2022, a I'estiu la Federacio va posar a disposicio social i comunitaria l'activitat i es
va fer una sortida de I'associacido AACIC. Després, a l'octubre es va fer altres dues sortides a

Salou aquesta vegada de l'associacié Alzheimer.

> L’EFECTE MESTRAL: Amb el programa [|'Efecte
Mestral, la Federacio pretén ajudar, informar i/o conscienciar
de les persones amb discapacitat, familiars i societat en
general, a través de petits gestos solidaris. Amb aixo, la
Federacio ha establert una seérie de relacions prévies amb
diferents establiments de la demarcacié de Tarragona. En
aguestes relacions s'ha cercat un nexe de solidaritat entre
comercos i entitats perseguint com a objectiu el benestar de
les persones amb discapacitat. Per mitja del programa, els

Establiments Solidaris ofereixen avantatges especials als ..amb les persones amb discapacitat

titulars del carnet de I'Efecte Mestral. El programa s'adreca a
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tots els membres de les associacions que s'agrupen dins de la Federacié Mestral, i persones

amb discapacitat en general. Els socis poden gaudir de la promocié de forma totalment

gratuita, simplement amb un carnet acreditatiu poden adrecar-se als comercos i establiments

i fer Us dels descomptes i/o obsequis. Aixi mateix, s'obre les portes del programa a tots aquells

socis solidaris que hi vulguin participar, per fer-ho s'ha d'inscriure a través de la sol-licitud que

trobareu a la web de I'entitat i emplenar el formulari, en aquest cas es paga una quota anual i

amb el carnet de Soci Solidari es pot beneficiar d'aquests avantatges.

2.1.2 PROGRAMES D’INFORMACIO / SUPORT / COL-LABORACIO |/
COORDINACIO ENTITATS

PROGRAMES ENTITATS

COMUNITAT MESTRAL

COMUNITAT MESTRAL COMUNITAT MESTRAL
al Iéga A\
mu?;li‘;?"
COMUNITAT MESTRAL COMUNITAT MESTRAL COMUNITAT MESTRAL
‘9 sinergialaboral ?&ﬂ% m‘
Frater
COMUNITAT MESTRAL COMUNITAT MESTRAL COMUNITAT MESTRAL
. ﬂ] femas
aacCilC
COMUNITAT MESTRAL COMUNITAT MESTRAL COMUNITAT MESTRAL
_4& @] fundacxin
e, as Cephadiss
ol g
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APRENENTATGE | SERVEI. UNIVERSITAT ROVIRA | VIRGILI

« Cocemfe Tarragona L1
El programa APS (Aprenentatge i Servei) de la Universitat Rovira
$ mevat
i Virgili; col-laboracié amb el Grau de Treball Social de la Universitat
@federaciomestral
Rovira i Virgili per interconnectar els alumnes, futurs treballadors o 3 n

Juiend Sequidores

del Tercer Sector amb entitats del col-lectiu.

'

Federacion Mestral - Cocemfe Tarragona.

MESTRAL realitza el procés d’informacid, formacié i coordinacio

De tus contactos

entre la URV i les entitats, a més d’acollir un grup d’alumnes amb

els quals es desenvolupa el treball.

2.1.3 PROGRAMES DE DERIVACIO A ENTITATS MEMBRE

-> OFICINA TECNICA JURIDIC-LABORAL.

MESTRAL fa de servei de contacte, 'intermediacio i derivacié de les consultes, ofertes... que rep
cap a les entitats de la Federacioé que tenen servei de Formacio i Insercié Laboral. També
manté contactes constants i directes amb els Agents Socials, empreses d’insercid, Cambres
intervencions... d’informacié i sensibilitzacio,

Comerg... | realitza jornades, campanyes,

promou cursos de formacié en col-laboraci6 amb entitats membre... per tal de formar una

xarxa interactiva.

rminaces

Jntulu AREA DE FORMACIO DE MESTRAL

FEDERACI®
MESTRAL

CONSTRUINT
EL MEU FUTUR

Qay

CONSTRUINT EL

&
R

MEU FUTUR 2022

Curs d’Emprenedoria i
Creacio d’empresa
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> CENTRE INFORMATIU ACCESSIBILITAT MESTRAL
Les consultes sobre Accessibilitat i espais reservats és passen a I'Entitat corresponent, en

aquest cas I'Oficina Técnica Accessibilitat Universal OTA.

> FOMENT | SUPORT ESPORT ADAPTAT / UNIFICAT

Programa de suport, formacio, difusio i actes esportius de practica d’esport adaptat i/o unificat
en general i d’esports adaptats de competicid. En aquest darrer cas, el suport al Club de
Basquet adaptat Costa Dorada, amb la cessié de transport del material, difusié de les activitats

d’entrenament i de competicio, aixi com de difusié de la importancia de la practica d’esport

per a les persones amb discapacitat

2.2 INSTITUCIONAL

Els responsables de I'entitat en la seva assisténcia i/o participacié en actes institucionals, aixi
com en consells consultius, processos participatius o comissions sobre discapacitat, a més de

representar a la Federacié Mestral Cocemfe Tarragona, també representen a les associacions
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membres de la Federacié sempre que aquestes no puguin compareixer. Exemples d’aquesta
representacio:

= Participaci6 en taules de discussio
Consells municipals de la discapacitat de diferents Ajuntaments de les comarques de

Tarragona
Dia Mundial de les persones amb discapacitat

= |nauguracions jornades, congressos ...

= Actes d'altres entitats

2.2.1 CAMPANYES

Participaci6 en diverses campanyes a nivell local, autonomic o a nivell estatal des de diverses

organitzacions.

o, Mestral-Cocemfe Tarragona
Publicado por Mestral Cocemfe Tarragona @ - 3 de mayo de 2022+ @

P ;\llestral»Coc;mfte Tacrragcrfn.:
ublicado por Mestral Cocemfe Tarragona @ - 23 yo de 2022 i PR :
P gon2 @ 23 de mayo de 2022+ @ ¥ ;Cuinto tiene que esperar una persona para que se valore su grado de #discapacidad?
jHasta 3 afos!.
Sin esa valoracion, derechos como el empleo, la vivienda o la educacion no estan garantizados.

Estd en tu mano hacerlo y, aunque tenemos millones de razones para marcarla, te vamos a dar 5
Comparte con @desdelamoncloa para que acabe con esta #Espera¥Desespera @

muy poderosas ¢ Al marcar la @XSolidaria haces que se destine un 0,7 % de tus impuestos a
programas que realizan las ONG sin que te cueste absolutamente nada. #MarcarLaXesLoNormal

W E

AYUDAS SIN

# Hoy al Hospital Sant Joan de Reus

]
<
&
&
4
“
L
[
i
e

=
EJ!" FEBERACI

QUE TE ;
CUESTE
NADA

2.2.2 MANIFESTOS | COMUNICATS

La Federaci6 Mestral se va a adherir al Manifest de Cemudis Confederacién Estatal de
Mujeres con Discapacidad pel Dia Internacional de la Dona 2022, al del Dia Internacional de
la Fibromialgia i la Sindrome fatiga cronica, del Dia Internacional de les persones amb

discapacitat dels diversos Ajuntaments amb els que col-labora normalment I'entitat, del Dia
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contra la violencia de Genere i dels Dies internacionals de les malalties que representen les
entitats membre de MESTRAL.

Mestral Cocemfe Tarragona ey Mestral-Cocemfe Tarragona
usicad ooe Mesve!Cocemte Turages @

%200

) 20 e seprembre ce 2022

AANTAMENT 0 o
Qué fa bategar el meu cor? & Tannagona G\ o
El dia 3 de desembre és el Dia Internacional de
les Persones amb disCapacitat 2022

1 manifest del Consall Municipal do la
Discapacitat do Tarragona

Avui, dia 29 de setembre,
celebrem junts el Dia Mundial del Cor. P —

Des de I'any 2000, la Federacié Mundial s

del Cor (WHF) i I'Organitzacié Mundial ISR SO s B s W
de la Salut (OMS) volen conscienciar "'“"""
sobre les malalties cardiovasculars, la

Tols e sistofes de comunicacio son valkds __

seva prevencio, control i tractament. (it e s

sistemes que existeinen per a poder comunicar-00s

Aquest any, el lema escollit és ¥ Conann i el e g it
e
1Rion o L s
aacic corAvant AMANA o A PR D L SHORONE O ATGA CRONCA 202

& moveh &
@ 8M

DIA INTERNACIONAL DE
LA DONA

Amb motiu del Dia Internacional de la Dona la
FEDERACIO MESTRAL COCEMFE TARRAGONA
subscriu el MANIFEST DE CEMUDIS.
Confederacion Estatal de Mujeres con
Discapacidad

fieErurals
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2.3 COMUNICACIO | PLA DE DIFUSIO

2.3.1 WEB
Durant 2022 la Federacié Mestral ha continuat treballant i potenciant el seu programa de
comunicacio. Mitjangant les xarxes socials i la web, han anat difonent les seves accions, i

també les activitats, campanyes i programes de les entitats federades.

IH?ACI‘I
5 MESTRAL Segueix-nos també a: B Cerca a Mestral: | Logout

COCEMFE TARRAGONA

INICI LA FEDERACIO INSERCIO LABORAL ACCESSIBILITAT PROGRAMES ACTUALITAT INTERNACIONAL
Redactor Inici
El meu compte Noticies

Newsletter Subscription
DIA MUNDIAL DE LA DISCAPACITAT

Crea contingut

Administra

s Moltes coses a dir,]I MELTES MANERES DE DIR-LES

FEDERACION &
Fnsindta segueixnostamvsa [ | Coroantosta [Cerca] | Logout

COCEMFE TARRAGONA

INICI LA FEDERACIO INSERCIO LABORAL ACCESSIBILITAT PROGRAMES ACTUALITAT INTERNACIONAL

COCEMFE Tarragona

MESTRAL - COCEMFE TARRAGONA és la
federacié de diferents associacions que treballen
a les comarques tarragonines, per millorar la
qualitat de vida de persones amb discapacitats d*
origen fisic ifo organic. Es la unio de voluntats i
treballs perqué aquestes persones puguin assolir

el major grau d'autonomia personal i normalitzar
Ia seva relacié amb lentorn. Adobe Flash Player ya no estd disponible

MESTRAL - COCEMFE TARRAGONA pertany a
Cocemfe Catalunya amb les entitats de la qual
collabora de manera activa en la reivindicacié
dels drets de les persones amb discapacitat fisica
/o organica.

Redactor
Cacemfe Catalunya {5

El meu compte

Newsletter Subscription
Grea contingut
Administra

surt
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2.3.2 XARXES SOCIALS

Totes les noticies relacionades amb les entitats conveniades es publiquen a Facebook i

Twitter.

mfe Tarragona

&8

Posa't la Gorra
25 de octubre de 2022 @

¢3El dissabte 5 de novembre tornem als Mercats de Barcelona! @ 3 %@
Vine de 10h a 14h i "Posa't la Gorral"§@Enguany volem que ens ajudis a abracar el monstre
per a... Ver mas

e s Mestral-Cocemfe Tarragona

oral @ - 18 de enero de 2022

M 2 !
~ -

VOLS FER
DE VOLU
oVoLvU
ALAGR
DEL COR?

ET BUSQUEM

° ENVIA'NS UN WHATSAPP O TRUCA'NS AL 682 74 01 77 (MIREIA)

CorAvant AACIC
21 de octubre de 2022 - @

y

&

N Busquem voluntaries i voluntaris per a la Gran Festa del Cor &3

Buscamos 1

% agentes de__
\ . aparcamiento =
4 & con discapacidad &
W -

= UNION EUROPEA
swe | Inserta MULVidA -,“ s
(%) Por Talento
@' 7 de enero 62 2022+ @
B¢ | ;Eres una persona con #discapacidad en blsqueda de una oportunidad para trabajar?

iEsta es tu oportunidad! Buscamos personas con don de gentes y buen manegjo ... Ver mas

@ )f FIBERACIHS ?“

DIA INTERNACIONAL DE
LA DONA

Amb motiu del Dia Internacional de la Dona la
FEDERACIO MESTRAL COCEMFE TARRAGONA
subscriu el MANIFEST DE CEMUDIS,
Confederacidén Estatal de Mujeres con
Discapacidad

feeneais

Coordinacio campanyes Dia

Internacional de la Dona

Aquest 2022 la Federacié Mestral va realitzar la
seva propia campanya amb motiu del Dia
Internacional de la Dona. Una campanya que

pretenia mostrar la situacié de les dones en

diferents ambits com I'esport, el treball, la vida quotidiana... amb I'objectiu de conscienciar

sobre temes tan importants com és el sostre de vidre, la bretxa salarial, I'esport i les dones,

I'esport i els nens o el llenguatge

© Publicacié de la Federacié Mestral Cocemfe Tarragona
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Mestral-Cocemfe Tarragona -
Publicado por Mestral Cocemfe Tarragona @ - 2 de marzo de 2022 - @

El sostre de vidre té un gran impacte en la vida laboral de les dones. Hem d'eliminar aquesta
barrera.

sm=a

#Di Dona
#sororitat #JuntesSomMésFortes

8 M m:mrmn DIA
INTERNACIONAL DE LA DONA

@D, MR § e Wiz

Mestral-Cocemfe Tarragona s
Publicado por Mestral Cocemfe Tarragona @ - 6 de marzo de 2022 * @

La visibilitzacié de les dones al mon del esport es molt important.
#Di Dona
#sororitat #JuntesSomMésFortes

gamzd

LEEEX

@ WS § v Bisomies P2 sl 2

Mestral-Cocemfe Tarragona .

g
Publicado por Mestral Cocemfe Tarragona @ - 3 de marzo de 2022+ @

iComencen la Campanya del dia Intemacional de la Dona!

#Di i Dona

#sororitat #JuntesSomMésFortes

comentaris
bromes

Ui quin humor
laregla

Corre com una nena

No et posis histeri
Dona havia de ser! Es baralla com una nena

Estudiar enginyeria? Tria una £l patriarcat no existeix
carrera més adequ és un invent de les feministes.
¥l color rosa és per a les nenes.

el blau per als nens

Les nenes educades 1o diven
paraulotes
No sortiris de festa vestida
Segur que ets feminista! xi. no?
Hauries de ser

Les nenes han de seare hé més femenina

Jo no s6¢ masclista, perd...

@iee, WEZ2T™ § o Wimmias ™

© Publicacié de la Federacié Mestral Cocemfe Tarragona

ez Mestral-Cocemfe Tarragona
Publicado por Mestral Cocemfe Tarragona @ - 7 de marzo de 2022+ @
Els estereotips a I'esport al llarg dels anys han fet molt de mal. Ens hem d'allunyar d'ells, només
aixi construirem una societat lliure de prejudicis.
#Di i Dona

#sororitat #JuntesSomMésFortes

4emes 1 Mestral-Cocemfe Tarragona

Publicado por Mestral Cocemfe Tarragona @ - 4 de marzo de 2022 - @
La discriminaci6 per ra de génere al mén laboral existeix. La bretxa salarial nés la prova.
#Di: it Dona

#sororitat #JuntesSomMeésFortes

#CAMPANYA DIA i

};‘\ ‘ INTERNACIONAL DE LA DONA

#bretxasalarial

o)

L lny 2020, segons dades dels teenics del Ministeri d' Hisc»da (Gestha), la

ferencia salarial anual entre un home i una dona era de 4.915 euros. cosa

r|||c enermes percentual es radueix en n 28 6% A més ¢5va calcular que
Espanya necessitaria 105 anys per Lancar aquesta bretxa salas

@ W §mme Wi Bms— S8 ® 5 2

4t Mestral-Cocemfe Tarragona .
Publicado por Mestral Cocemfe Tarragona @ - 5 de marzo de 2022+ 0 @

Es important ensenyar que no hi ha esports per a nens i nenes.
inis #Di; Dona

#sororitat #JuntesSomMésFortes

Pagina
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- Coordinacié campanyes Dia Internacional de I’eliminacié de la violéncia contra

la dona

Aquest 2022 la Federacié Mestral es va unir a la Commemoracio del Dia Internacional de

I'eliminacié de la violéncia contra la dona, es van realitzar i penjar un parells de cartells amb

dades sobre la situacié de la Dona amb discapacitat i la violéncia de genere.

Mestral Cocemfe Tarragona
oy

noviembre de 202

DIA INTERNACIONAL DE LELIMINACIO DE LA VIOLENCIA CONTRA LA DONA
#25N

gueni 25N

DIA INTERNACIONAL DE
L'ELIMINACIO DE LA VIOLENCIA
CONTRA LA DONA

25 Novembre 2022

La Federaci6é Mestral Cocemfe Tarragona

Mestral Cocemfe Tamagona
’m 25 de noviembre de 2022

1N@
#diainternacionalcontralaviolenciadegenero

 gmmeii 25N

DIA INTERNACIONAL DE
L'ELIMINACIO DE LA VIOLENCIA
CONTRA LA DONA
25 Novembre 2022

La invisibilitat de la dona amb
discapacitat
sumat a la seva desigualtat provoca
miltiples situacions de violéncia i

Mestral Cocemfe Tarragona
) 25 de noviembre de 2022+ 6

1N@
#diaintemnacionalcontralaviolenciadegenero

- dameid Q5N

DIA INTERNACIONAL DE
'L'ELIMINACIO DE LA VIOLENCIA
CONTRA LA DONA
25 Novembre 2022

La invisibilitat de la dona amb
discapacitat
sumat a la seva desigualfat provoca
miiltiples situacions de violencia i

s'uneix a LA COMMEMORACIO DFL DIA icRraEtaent:
INTERNACIONAL DE L'ELIMINACIO DE LA
VIOLENCIA CONTRA LA DONA

ltractament

Un 20%

.t Un 20%
. - b #  han patit violencia fisica o han patit violéncia fisica o
@ sweE éﬁ e e o & S sexual dins de la parella, 7 sexual dins de la Purello, 74
© Belén Gonzslez & Megusta O Comentar . 2 Compartir o Me gusta O Comentar 2 Compartir
- Sy ey .,
Campanyes de Sensibilitzacio

Aquest 2022 la Federacié Mestral ha tornar a unir-se

Mestral-Cocemfe Tarragona

s % >
Publicado por Mestral Cocemfe Tarragona @ - 19 de mayo de 2022 - @

a |a Cam panya de |a plataforma O NG ACC|6 SOC|aI |a "Vamos a ver cuanto sabéis sobre la @XSolidaria con una nueva ronda de gente jeXperta!

Si marco la casilla de la Iglesia ya no puedo marcar la #XSolidaria...
Verdadero / Falso... Ver mas

¢ CUANTO SABES
SOBRELAX?

Si marco dos casillas,

GENTE
iEDCPERTA!

“X Solidaria”. Una campanya que té per objectiu
ajudar les persones més vulnerables. Marcant la “X
Solidaria” a la casella de la renda, contribueix a ajudar
milers de persones que ho necessiten. D'aquesta
manera, marcant la casella 106, s'aconsegueix que es
destini el 0,7% dels impostos a programes que fan les
ONG.

Marcant la casella 106 “Activitats d'Interés Social” a la

¢ CUANTO SABES
SOBRELAX?

declaraci6 de la renda, s'aconsegueix que es financin

Si marco la casilla de la Iglesia
ya no puedo marcar la
#XSolidaria...

programes duts a terme per les ONG i que estan
dirigits a una gran part de la societat.

També es recorda marcar la casella 105 de I'Església

Catolica que juntament amb la 106 poden ajudar el

© Publicacié de la Federacié Mestral Cocemfe Tarragona Pagina | 16
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doble, ja que els diners que es recapten no es divideixen, siné que se sumen duplicant la seva
assignacio.

Sonen) Mestral-Cocemfe Tarragona

estral Cocemfe Tarragona @ - 13 de mayo de 2022 - @ Publicado por Mestral Cocemfe Tarragona @ « 14 de mayo de 2022 - @

£n la pasada campania se recaudaron 386.865.000 millones de euros que se destinaron a diversos Salir adelante es el titulo del programa de Fundacion Cepaim que se beneficia de tu X Solidaria, y
proyectos de ONG de accion socil, de cooperacion 2l desarrallo y de medio ambiente. Ayuda también lo que muchas mujeres migrantes necesitan i@ {@: espacios seguros y libres de violencia
real que tiene un impacto real en |z vida de las personas @ @. {Volvamos 2 hacerlo posible! de género para facilitar asistencia y proteccion y fomentar su empoderamiento &

#MarcarLaXesLoNormal @XSolidaria #MarcarLaXesLoNormal

386.865.000

SONRISAS

Difusio accions i activitats entitats

Difusi6 i accions de comunicaci6é dels programes i activitats que porten a terme les entitats
membre de MESTRAL.

S’ha fet difusio de les activitats portades a terme per les entitats federades a la Federacio a

través de tots el canals oficials de comunicacié (xarxes socials, web, mailing, premsa...)

Mestral Cocemfe Tarragona
) tow 40 20226

Mestal Coren Taragons . el oxeie Tarsgons
ol Py

= sam
e 2k noviembre de e 20 de septiembre ds 2022

92 Ctalans e Bisquet an Carsde Roes Nvel 2 conr: B Birsslen Qué fa bategar el meu cor?
e ales
wnicipal Alberich i Casas (Reus)

b 31.915 POMES @
31.915 GRACIES! Cuik fabategarelmeu cor?

£ & § familia
MO amistof
estimar

g »
.;
fida
{4 oo 14 el h‘ ( -
) A DAURADA il s 3 aacic corAvant
@ Fundaci6 Esclerosi Mulnple
2k o 2.9
D B 3
< » » [} Bones noticie: mpanya Una poma per la vida, que vam celebrar el dissabte 22
' eu i Esclat . - a L id
Heed @ rov (L. & GTRER 3 ROBUSTE d'octubre als Supermercats Bonpreu i Esclat, va aconseguir vendre 31.915 pomesL... Ver mas © La Xarxa Solidaria

o> Me gusta (D Comentar /> Compartir o5 Me gusta (O Comentar /A Compartir
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, Mestral-Cocemfe Tarragona

Publicado por Mestral Cocs

Mestral-Cocemfe Tarragona

yome Mestral-Cocemfe Tarragona

ragona @

Aturem l'impacte de
l'esclerosi multiple

FEM 3 Reus

ORIENTA'T! ™

CAMINADA D'ORIENTACIO EN FAMILIA
PER A L'ESCLEROSI MULTIPLE

»

La teva filla o el teu fill ha comencgat I'escola bressol
i no saps com explicar als mestres la seva cardiopatia?

A AACIC t'entenem, per aix podem anar a 'escola
iinformar-los sobre la cardiopatia concreta

k3 que té el teu fill o la teva filla, si aixi ho vols.
O també podem formar al claustre de docents.
botiga de FAACIC
| les guies
1 s /
8 MATI DEL 18 DE SETEMBRE 2022 (Sortida liiure de 09:30h 2 11:000)
@ MAS SABATER- REUS
CorAvant AACIC =  bo L

@

2@ Quan un int

= tothom de Jim) | LILA (k)
TIQUET SOLIDARI: 10C/ADULT | SC/INFANTS.

' comenga per primera vegada la llar dinfants, entra en un mén nou on

INSCRIPCIONS A
les mares i els pares no tenen el control del que viu. €5 un moment que ... Ver mas |
]
No h: ht trar @ e blicacion fok, ot fe
ay insi 2 mostrar B Bcacid ez

el s pos e ol s oo Yoan i fems
s una bona manera de coklaborar amb la FEM, ens gjudards a poder seguir acompanyant les coviasonk:
persones amb #EsclerosiMultiple i dest... Ver mas O: 1 comentario BV G B Qomras § e QT

p o Mesral-Cocemie Tarmagona ) . e Mestral-Cacemie Tarragona
1ER TORNEIG VOPAK TERQUIMSA DE PADIL INCLUSIL! Hoy se sortea el primer cupén que la @ONCE dedica a la @XSolidaria «+ Lo que hace del dia de
= 19 DE JUNY DE 2022 hoy un dia normal... pero a la vez extraordinariodg Si aun no lo tienes compra ya tu cupdn

dedicado a I casilla #FinesSociales y, sobre todo, no te ohides de marcarla en tu renta, ayudards

a millones de personas que lo necesitan &d

TERQUIMSA'DE

-

e REPARTIMOSSUERTE [
Y AYUDA! S

imenge
8 de meig de 2012

bilitat 3 totes les persones amb alguna diversitat
Ver mis

@607 276 081

glnnnlgpgal Erceor

G/ Matalos ” 101 [wwwlobaipadeisparts.com § 75

AYAL X
A58 mam peeee er nsightsy anuncios
Wl seomm L 40

o

Vopak Terquimsa

Mestral-Cocemfe Tarragona
Publicado por

€l Club Esportiu Costa Daurada juga aquest dissabte 30 d'abril al Polilleuger M. Célia Artiga a LALLIGA va assistir al Partit Solidari del Nastic en el partit de lliga contra el R8 Linense. LALLIGA va
Reus. @ fer extensiva la invitacié a les entitats de la Federacié Mestral, de la que forma part, i un total de Reus. @)
58 persones varen poder gaudir d'aquesta Jomada. A la mitja part el partit, els representants de

LALLIGA Javi Vendrell i Amar Ait Quarab varen compartir a foto oficial amb el President del

Nastic, el Sr. Josep Maria Andreu, el president del Port, el Sr. Josep Maria Cru... Ve més

BASKET EN SILLA DE RUEDAS

SABADO 30 DE ABRIL A LAS I16H
POLILLEVGER M. CELIA ARTIGA. REVS

2 r

SABADO 4

100 CEGosta Baurada - A. Tenerfe

121 Discaesport BG- BB Girona

170 CE Gosta Daurada- Discaesports BG
190 A.Tenerite- BB Grona

DOHINGO 15

300 Discaesports B - Tenerfe
1300 BB irona- CEGosta Daurada

Ve e
CAMPEONES]
FASE REGULAR <

‘GRUPO.B—— —

" Rl Polilieuger Municipal Joan Rebull

Ver insights y anuncios

Ver insights y anuncios Promocionar publicacién Ver insights y anuncios Promocionar publicaci

0: ©0+ 2veces comparida

o> Me gusta (D Comentar /> Compartir

© Publicacié de la Federacié Mestral Cocemfe Tarragona Pagina | 18



& FEBERACIO &
& MesTRAL®R

Py Mestral-Cocemfe Tarragona
Publicado por Mestral Cocemfe Tarragona @ - 4 de mayo de

‘@

";Qué significa que la baremacion de la #discapacidad lleve 20 afios sin actualizar? Que no
contempla realidades como la #DiscapacidadOrganica, los brotes y el dolor de algunas
enfermedades, las necesidades de valoraciones urgentes...

jBaremacion actualizada YA! @, #EsperaYDesespera
https://www.cocemfe.es/informate/campanas/esperaydesespera/™

~ Esperar este
tiempo para coger
el metro es ridiculo

Esperarlo para recibir el grado de
discapacidad también lo es

Ver insights y anuncios

[+ B

o Me gusta () Comentar

#> Compartir

¢m=i - Escribe un comentario...
v

Qe O®@

; Mestral-Cocemfe Tarragona
Publicado por Mestral Cocemfe Tarragona @ - 3 de mayo de 2022 @

¢

#EsperaYDesespera #discapacidad
# Benestar Social, Tarragona

Suport Campanyes Cocemfe Estatal (Esperay Desespera)

Mestral-Cocemfe Tarragona
Publicado por Mestral Cocemfe Tarragona @ -3 de mayo de

4mmal

#EsperaYDesespera #discapacidad #FederaciGnMestral
® Escuela Internacional, Salou

P Mestral-Cocemfe Tarragona .

Publicado por Mestral Cocemfe Tarragona @ - 3 de mayo de 2

#EsperaYDesespera #discapacidad
# Hoy en el Cap Sant Pere, Reus

Mestral-Cocemfe Tarragona
Publicado por Mestral Cocemfe Tarragona @ - 3 de ma;

IE

()

“@ iQue nos oigan! Si el Gobierno central y los autonémicos no cumplen sus compromisos de
acelerar las valoraciones de la #discapacidad, iremos al Defensor del Pueblo.

Entra en este enlace, presenta tu queja por los retrasos en la valoracion y compartela con
#EsperaYDesespera @ https://www.defensordelpueblo.es/tu-queja/01-description/

1+ Entra en el enlace

Pon fu
queja ante

2 Explica el retraso en la
valoracion que has sufrido

3 Haz clic en ‘Siguiente!,
rellena tus datos personales
y termina tu queja

el Defensor
del Pueblo

A Haz una captura y siibela
aredes con el hashtag
#EsperaYDesespera

© Publicacié de la Federacié Mestral Cocemfe Tarragona

e Mestral-Cocemfe Tarragona
Publicado por Mestral Cocemfe Tarragona @ « 3 de mayo de 2022 - @

“$% Para que se aceleren las valoraciones de #discapacidad y se actualicen los baremos, la
sociedad necesita conocer nuestras experiencias.

Si t 0 alguien de tu entorno sufris estos retrasos en |as valoraciones, comparte tu testimonio:
shorturl.at/IKZ01 g, #EsperaYDesespera"

1" Registrate o inicia sesién
en Canva y abre este enlace

2+ Sustituye el texto del cartel por
una frase que resuma tu experiencia

3 Descérgala en .jpg

- Compértela en tus redes con el
hashtag #EsperaYDesespera.
iNo olvides mencionar a COCEMFE!

#EsperaYDesaspera

Pagina | 19
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Les estadistiques mostren el bon resultat del programa amb 'ampliacié del nombre de visites

a la web i 'impacte de les xarxes socials.

Alcance
Alcance de las publicaciones (D Mediana de alcance de las publicaciones ®
1 39 = De 125 pubbcacionss que has Creado en los Uitimos 30
' 3%
s
Total de 1os Uitimes 90 Gias en compatacion con ios 30
dias anteriores Videos
41
imagenes
33
100 Enlaces
23
Texto
so 21
Audio
0
0
20 dias antes Ultimos 90 cias

Interaccion

Reacciones, comentarios y veces que =& han '0)

compartido las publicaciones 189 . .

49 + o :

Aleance de la pagina de Facebook (O

Mediana de alcance de las publicaciones ®

por formato de contenido
De 123 publicacones que has creacio én los ultimes 90
clas

Otras publicaciones
I

Publicaciones en directo
1o

Reels
10

Publicaciones de sibumes
10

Publicaciones con videos de 360°
10

Publicaciones con imégenes de 360°
I0

Totzl de los Gitimes B0 dizs an comparacian can les 90 ¢ A
dias anteriores 0 -
\ L
¢ ™ 2oct Rect ot P 1 dic
A0
Visitas a la pagina de Facebook (D)
30 38 2
L]
20
4 I
10 I\ ‘I |
2 | I "
0 i / | \ U \__/
an diﬂﬁ antas l"]”‘il’l’ll.']!i an dias 22 sep 20ct 120t 22 0ct 1nov 11 nov 21 nov 1dic 11 dic
Resumen de 28 dias mostrando cambios respecto ai pariodo anterior
Tweets Impresones de Tweets Visitas ol pertd Menciones Seguwdares
9 157 r8812% 163 v207% -+ 850
© Publicacié de la Federacié Mestral Cocemfe Tarragona Pagina | 20
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2.3.3 VIDEOTECA

Video Programa i activitats de la Federacié Mestral i entitats
La Federaci6 MESTRAL va elaborar un video amb les principals activitats propies de la
federacio i de les entitats membre.

& REsTRAL A

COCEMFE TARRAGOI

FEDERACIO MESTRAL

COCEMFE TARRAGONA

© Publicacié de la Federacié Mestral Cocemfe Tarragona Pagina | 21
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2.3.4 GALERIA ICONOGRAFICA

& et &
@ 8M

DIA INTERNACIONAL DE
LA DONA

Amb motiu del Dia Internacional de la Dona la
FEDERACIO MESTRAL COCEMFE TARRAGONA
subscriu el MANIFEST DE CEMUDIS.
Confederacién Estatal de Mujeres con
Discapacidad

ficErfeaais

gM #CAMPANYA DIA
INTERNACIONAL DE LA DONA

“sostredevidre

G\ FCAMPANYADIA dmwasd
V1 INTERNACIONAL DE LA DONA

#bretxasalarial
w Io) .
Ui. quin humo
Corre com una nena
estas amb la
No ¢t posis histérica
Dona havia de ser! 4 nena
Lany 2020, segons dades dels tecnics del Ministeri d'Hisenda (Gestha), la
iferencia salarial anual entre un home i una era ul Estudiar en;
que en termes percentuals es traducix en un 28.6% A més, ¢sva calcufar que ;
Espany 2 tancar Rz salarials carrera més ad

Les nenes educades no diven
paraulotes
No sortiris de fe
Segur que ets feminista! aixi, no?
Hauries de ser

Les nenes han de seure bé. més femenina

Jo no sée masclista, perd..

@ W™ § v iz

0
@ e, W S Wiz i SR @ 50 3

@i, WS §eem B Wi — &2 @ 5.

Jor
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DIA INTERNACIONAL DE
L'ELIMINACIO DE LA VIOLENCIA
CONTRA LA DONA

25 Novembre 2022

La Federacié Mestral Cocemfe Tarragona
s'uneix a LA COMMEMORACIO DEL DIA
INTERNACIONAL DE L'ELIMINACIO DE LA
VIOLENCIA CONTRA LA DONA.

MOLTES FELICITATS
COSTA!

(& DOBLE VICTORIA | PAS DIRECTE A
LA FINAL FOUR D'ACCES A
PRIMERA DIVISIO NACIONAL DE
BASQUET EN CADIRA DE RODES

gmzati Q5N

DIA INTERNACIONAL DE
L'ELIMINACIO DE LA VIOLENCIA
CONTRA LA DONA

L 25 Novembre 2022

La invisibilitat de la dona amb

discapacitat
sumat a la seva desigualtat provoca
multiples situacions de violéncia i

maltractament

Un 20%
han patit violéncia fisica o
sexual dins de la parella, 7
punts més que la resta

Les dones amb discapacitat
s'enfronten a un risc "quatre vegades
més gran" de patir violéncia fisica i
sexual.

gisni Q5N

DIA INTERNACIONAL DE LA
ELIMINACION DE LA VIOLENCIA
CONTRA LA MUJER
25 Noviembre 2022

La invisibilidad de la mujer con

discapacidad
sumado a su desigualdad provoca
miltiples situaciones de violencia y
maltrato

. P Un 20%
" S  han sufrido violencia fisica o
sexual dentro de la pareja, 7

puntos més que el resto

Las mujeres con discapacidad se
enfrentan a un riesgo "cuatro veces
mayor" de sufrir violencia fisica y

sexual.

@z & B L e @

© Publicacié de la Federacié Mestral Cocemfe Tarragona
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COCEMFE TARRAGONA

Col-laboren: Fundacién @ Generalitat de Catalunya AL i
Departament ’ Diputacio Tarragona
ONCE Y| de Drets Socials @ P B

T AJUNTAMENT DE
AR RAgonA AJUNTAMENT DE REUS
Ajuntament de Valls

Amb el suport: & Jg!éga 6 sinergialaboral @&Hm
COCEMFE {dhcapacits

FEDERACIO D’ASSOCIACIONS DE DISCAPACITATS FiSICS | ORGANICS MESTRAL-COCEMFE
TARRAGONA

C/ Doctor Ferran, 33-35, ler piso, 43202, Reus
C/ Francesc Bastos, 19 (Edifici Casa del Mar) Tarragona

Tel.: 977 32 70 93
e-mail: secretaria@mestralonline.org

www.mestralonline.org


mailto:secretaria@mestralonline.org
http://www.mestralonline.org/

