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1.FEDERACIO MESTRAL. LENTITAT

DESCRIPCIO

La Federaci6 d’Associacions de Discapacitats Fisics i Organics MESTRAL-
COCEMFE Tarragona és una entitat sense afany de lucre creada per col-laborar en
I'assoliment de la NORMALITZACIO SOCIAL del col-lectiu de persones amb
discapacitat en general i de les persones amb discapacitat fisica i organica en
particular mitjancant
e la informacid, formacié i suport a les associacions de persones amb
discapacitat fisica i organica de les comarques de Tarragona en base a la
o unificacié de criteris,
o la racionalitzaci6 de recursos i
o I"impuls i coordinacié de tota mena d’accions i activitats
e la formacié
e la promocio i realitzacié d’estudis
e les campanyes d’informacio i conscienciacio social

e les relacions institucionals

MESTRAL esta inscrita al Registre d’'Associacions de la Generalitat a la
seccio 22 del Registre de Tarragona amb el nimero 40; també esta inscrita
al Registre Municipal d’Entitats de I’Ajuntament de Tarragona amb el niumero 741
i al Registre Municipal d’Entitats Ciutadanes de I’Ajuntament de Reus amb el

numero 351.

Des del 20 de novembre de 2014 és ENTITAT DECLARADA D’UTILITAT
PUBLICA

La Federacio Mestral forma part de Cocemfe Catalunya, de COCEMFE Estatal i

de la Societat Catalana de Mediaci6 en Salut.
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ENTITATS MEMBRE

ENTITATS TARRAGONA

< ARAB: Associacié Reusenca Antibarreres.

% Associacio de Parkinson de les Comarques de Tarragona.

% La Lliga d’Afectats Reumatologics i Discapacitats de les Comarques de
Tarragona.

% Club Esportiu Costa Daurada

% Xarxa Solidaria per la Igualtat.

% Esclerosi Multiple Associacié de Tarragona.

% AFISAN: Associacid de Fibromialgia de Sant Carles de la Rapita.

% Associacio d’Alzheimer de Reus i Baix Camp

% Associacio de Fibromialgia de I'Hospitalet de I'Infant.

< Associacié FRATER

% AFICAM: Associacio de Fibromialgia de Cambrils

% CEPHADIS

< Fundacioé Rosa Maria Vivar

% Associacio Malaltia de Crhon

DELEGACIONS ENTITATS BARCELONA A TARRAGONA
» AACIC: Associacié d’ajuda als afectats de cardiopaties infantils
AFANOC: Associacio de nens amb cancer de Catalunya

» Associacié Malalts i Trasplantats Hepatics

OBJECTIUS

L’objectiu principal de la Federacié Mestral és la PLENA NORMALITZACIO
del col-lectiu que representa i que es concreta en

[0 Col-laborar en millorar les condicions de vida del col-lectiu de persones
amb discapacitat.

[0 Assolir la normalitzaci6 de les persones amb discapacitat i la seva

integracio en tots els ambits de la seva vida: familiar, laboral, social...
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[0 Detectar necessitats reals del col-lectiu i de les associacions per fer la seva
tasca social, mitjancant I'elaboracié i actualitzacié anual d’una base de dades
amb dades quantificables del col-lectiu, amb les corresponents variacions en
funcié de tipologia d'afeccié, grau de discapacitat, entorn geografic urba-rural,
edat, sexe, génere ... aixi com dels recursos i necessitats basiques.

[0 Crear una estructura minima per a la direccid, coordinacié, elaboracid i
realitzacié dels objectius comuns.

[0 Col-laborar en dotar a les associacions que ho necessitin dels recursos
basics perqué puguin continuar la seva tasca social.

[0 Elaboracié i realitzaci6 de campanyes per a l|'eliminar de les barreres
arquitectoniques i socials.

[0 Fomentar l'autoestima, l'autonomia i la independéncia de les persones
amb discapacitat, i amb aix0 millorar la qualitat de vida.

[0 Potenciar les Capacitats de la persona. Potenciar la participacié en la
Societat a través del treball.

O Practicar habits de vida saludable de forma ladica tant per als malalts com
per a familiars.

0 L'Educacié poblacional.

[0 Fomentar la solidaritat i el respecte cap a les persones amb discapacitat.

[0 Evitar i revertir I'aillament social i la marginacié de joves i adults amb
discapacitat, i fomentar la solidaritat i el respecte de la societat cap a ells.

OO0 Reduir l'impacte familiar i social de cuidar d'una persona amb malaltia
cronica i/o discapacitat i que té reduida I'autonomia personal.

[0 Potenciar el costat huma de les persones, treballant sentiments d'igualtat i
de no discriminacid, i potenciant els valors democratics en la societat.

[0 Elaborar i realitzar campanyes de conscienciacid, sensibilitzacié conjuntes.

[0 Establir relacions entre la Federacio i les diverses associacions, aixi com
entre elles mateixes.

[0 Promoure l'esport unificat.

CONVENIS DE COL-LABORACIO

MESTRAL té convenis de col-laboracié amb institucions, entitats que
formen part de la Federacio, Agents Socials, Empreses, entitats de

formacio in insercio laboral, Universitats...
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Lliga d’afectats reumatologics i = Ocupa't
discapacitats = Planway Noroeste S.L.
» Universitat Rovira i Virgili - AMIAB
» Fundacio6 Pere Tarrés = Studentjob
= Grupo Aula = Bross Group
» Mundo Abuelo = Fundacién Intermedia
» Xarxa Solidaria per la Igualtat = Trovit Search S.L.
Cambra de Comerg de Valls = Integra
» CARREFOUR = Clece
MEDIAMARK = Endavant
» DECATHLON Tarragona = Grupo Sifu
= Servicios Integrales de = Bugaderia Industrial Mesnet
Limpieza NET
SEU SOCIAL | ESPAIS

MESTRAL té diverses seus per a facilitar I'atencio a les persones

Seus fisiques

La seu social de I'entitat es troba a Reus al carrer Doctor Ferran 33-35 1° (Edifici
Creu Roja, cedida per I’Ajuntament de Reus i Creu Roja Reus).

Aixi mateix, I'entitat compta amb seu a la ciutat de Tarragona ¢/ Francesc Bastos,

19 (Casa del Mar, cedida per la Generalitat Catalunya)
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Espai virtual

Tenint en compte que les persones amb discapacitat fisica i/o organica tenen,
sovint, problemes de mobilitat i la diversitat territorial de les entitats membre de
MESTRAL, la Federacié ha treballat molt en la creacié d’una Xarxa Virtual per a
facilitar la comunicacié online, que ha pogut anar incrementant amb
I'extraordinari desenvolupament i utilitzacié de les TICs, sobretot arran de la
pandemia del Covid i el confinament.

Aixi, la potenciaci6 de la Web, les xarxes socials, les videoconferencies, la
formacié online... han estat una prioritat de MESTRAL com a autentiques eines de

treball i de serveis als usuaris.
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2. COMUNITAT MESTRAL.

LA FORTALESA DE LAUNIO

PROGRAMES | ACTIVITATS

PROGRAMES PROPIS DE MESTRAL

O Centre d’Atencié Entitats
0 Aire Fresc
O L'Efecte Mestral

CENTRE D'ATENCIO ASSOCIACIONS

MESTRAL va crear el Centre d’Atencié per a centralitzar totes les accions
dirigides a les associacions quant a
» Informacié
Formacio
= Suport
Assessorament
» Col-laboracié
Coordinacié
» Comunicacié i Difusio

» Representacio institucional
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El Centre també ha estat una bona eina per a

e coneéixer i actualitzar els programes i serveis de les entitats,

e crear uns protocols i mecanismes d’interconnexid,

e aixi com per a poder fer les derivacions de forma agil, acurada, informada i
coordinada de les consultes i peticions que rep Mestral per part de
persones amb discapacitat, empreses, cercadors de feina, tecnics, i altres
entitats representatives d‘altres tipologies de discapacitat perd amb

problematiques comunes.
A tal d’exemple i sense voler ser exhaustius:

- INFORMACIO A LES ENTITATS MEMBRES

= dels canvis legislatius que es produeixen tant a nivell estatal com de la
comunitat autonoma

» de subvencions i ajudes de diferents institucions i entitats destinades a
associacions de malalts

= sobre les ofertes laborals setmanals, dirigides a persones amb discapacitat
fisica i/o organica

= sobre cursos, seminaris, jornades .......

« sobre actes i activitats que desenvolupen associacions de tot I'ambit
estatal

» sobre novetats editorials especifiques

- REPRESENTACIO EN ACTES INSTITUCIONALS I DIFUSIO DE LES
DECLARACIONS I POSICIONAMENTS INSTITUCIONALS

A nivell de les Comarques Tarragona
- Dia Mundial de les persones amb discapacitat
- Dia Internacional de la Dona
- Dia Internacional de la FM, SFC i altres SSC
- Inauguracions jornades, congressos
- Actes d'altres entitats
- Participacié en taules de discussid; Consells municipals de Discapacitat;

comissions de treball relacionades amb temes de discapacitat
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I, també dels representants del col-lectiu a nivell de Catalunya i de I'Estat
= CERMI

> COCEMFE
- CEMUDIS
- FEP
0 PROGRAMA AIRE FRESC: Aire

fresc s’ha mantingut aquest any en suport a les
entitats membre de Mestral que realitzen
activitats fora de la seu de I'entitat, havent posat
posa a disposicié d'associacions i entitats un
servei de transport adaptat per a les sortides
programades per a facilitar la seva participacio

en tots els ambits de la vida social i comunitaria.

Aquest any 2023, al marg la Federacid va
posar a disposicié social i comunitaria l'activitat i es va fer una sortida de
I'associacio AFANOC. Després, al juny i al novembre es va fer altres dues

sortides aquesta vegada de I'associacio Alzheimer.

O L'EFECTE MESTRAL: Amb el programa
I'Efecte Mestral, la Federacid pretén ajudar, informar
i/o conscienciar de les persones amb discapacitat,
familiars i societat en general, a través de petits
gestos solidaris. Amb aix0, la Federacié ha establert
una serie de relacions previes amb diferents
establiments de la demarcaci6 de Tarragona. En
aquestes relacions s'ha cercat un nexe de solidaritat

entre comergos i entitats perseguint com a objectiu

«.amb les persones amb discapacitat

el benestar de les persones amb discapacitat. Per

mitja del programa, els Establiments Solidaris

ofereixen avantatges especials als titulars del carnet de I'Efecte Mestral. El
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programa s'adreca a tots els membres de les associacions que s'agrupen dins de
la Federacié Mestral, i persones amb discapacitat en general. Els socis poden
gaudir de la promocié de forma totalment gratuita, simplement amb un carnet
acreditatiu poden adrecar-se als comercos i establiments i fer Us dels
descomptes i/o obsequis. Aixi mateix, s'obre les portes del programa a tots
aquells socis solidaris que hi vulguin participar, per fer-ho s'ha d'inscriure a
través de la sol-licitud que trobareu a la web de I'entitat i emplenar el formulari,
en aquest cas es paga una quota anual i amb el carnet de Soci Solidari es pot

beneficiar d'aquests avantatges.

PROGRAMES D’INFORMACIO / SUPORT / COL-LABORACIO /
COORDINACIO ENTITATS

PROGRAMES ENTITATS

COMUNITAT MESTRAL COMUNITAT MESTRAL COMUNITAT MESTRAL
|a| @a /A\\* ..'-E-iw:-a:n:l u‘-'..zhalma
COMUNITAT MESTRAL COMUNITAT MESTRAL COMUNITAT MESTRAL
) _ |
g sinergialaboral E‘&E{% ! m’
\ Frater
COMUNITAT MESTRAL COMUNITAT MESTRAL COMUNITAT MESTRAL
£ -
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COMUNITAT MESTRAL | | COMUNITAT MESTRAL COMUNITAT MESTRAL
: Cephadiss
b
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APRENENTATGE I SERVEI. UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI

Un any més, MESTRAL va participar com a entitat i també coordinar la
participacid de les entitats membre en el programa APS (Aprenentatge i
Servei) de la Universitat Rovira i Virgili, en aquest cas, la col-laboraci6 amb el
Grau de Treball Social de la Universitat Rovira i Virgili per interconnectar els
alumnes, futurs treballadors del Tercer Sector amb entitats del col-lectiu.

MESTRAL realitza el procés d'informacid, formacio i coordinacié entre la URV i les
entitats, a més d’acollir un grup d’alumnes amb els quals es desenvolupa el

treball. També va participar en I'acte academic de presentacié dels treballs.

PROGRAMES DE DERIVACIO A ENTITATS MEMBRE

[0  OFICINA TECNICA JURIDIC-LABORAL.

MESTRAL ha continuat fent el servei de contacte, ‘intermediacid i derivacio de les
consultes, ofertes... que rep cap a les entitats de la Federacié que tenen servei de
Formacié i Insercidé Laboral. També manté contactes constants i directes amb els
Agents Socials, empreses d’insercio, Cambres Comerg... I ha realitzat i/o
col.laborat en jornades, campanyes, intervencions... d'informacié i sensibilitzacio,
promovent també cursos de formacié en col:-laboracié amb entitats membre... per
tal de formar una xarxa interactiva, coordinada i amb unificacid d’objectius i

criteris.

U CENTRE INFORMATIU ACCESSIBILITAT MESTRAL

Les consultes sobre Accessibilitat i espais reservats s’ha continuat passant a
I’'Entitat corresponent, en aquest cas |'Oficina Técnica Accessibilitat Universal
OTA, fent un seguiment, vehiculant consultes, col.laborant en els cursos sobre
Accessilitat Universal i en les jornades sobre la Cultura Inclusiva i deteccid

barreres fisiques, comunicatives i comprensi6 dels equipaments culturals.
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U FOMENT I SUPORT ESPORT ADAPTAT / UNIFICAT

El 2023, la Federaci6 MESTRAL va continuar el programa de suport, formacio,
difusié i actes esportius de practica d’esport adaptat i/o unificat en general i
d'esports adaptats de competicié. En aquest darrer cas, el suport al Club de
Basquet adaptat Costa Dorada, amb la cessié de transport del material, difusid
de les activitats d’entrenament i de competicid, aixi com de difusid de la
importancia de la practica d’esport per a les persones amb discapacitat i

col.laboracié en actes i esdeveniments esportius.

INSTITUCIONAL

Els responsables de l'entitat en la seva assisténcia i/o participacid en actes
institucionals, aixi com en consells consultius, processos participatius o
comissions sobre discapacitat, a més de representar a la Federacié Mestral
Cocemfe Tarragona, també representen a les associacions membres de la
Federaci6 sempre que aquestes no puguin compareixer. Exemples d’aquesta

representacio:

« Participacié en taules de discussio
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= Consells municipals de la discapacitat de diferents Ajuntaments de les
comarques de Tarragona

= Dia Mundial de les persones amb discapacitat

= Inauguracions jornades, congressos ...

= Actes d'altres entitats

CAMPANYES

Participacié en diverses campanyes a nivell local, autonomic o a nivell estatal des
de diverses organitzacions.
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MANIFESTOS I COMUNICATS

La Federacié Mestral se va a adherir al Manifest de Cemudis Confederacion
Estatal de Mujeres con Discapacidad pel Dia Internacional de la Dona 2023, al del
Dia Internacional de la Fibromialgia i la Sindrome fatiga cronica, del Dia
Internacional de les persones amb discapacitat dels diversos Ajuntaments amb
els que col-labora normalment |'entitat, del Dia contra la violéncia de Génere i
dels Dies internacionals de les malalties que representen les entitats membre de
MESTRAL.
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COMUNICACIO | PLA DE DIFUSIO

2.3.1 WEB
Durant 2023 la Federacié Mestral ha continuat treballant i potenciant el seu
programa de comunicacié. Mitjancant les xarxes socials i la web, han anat

difonent les seves accions, i també les activitats, campanyes i programes de les
entitats federades.

COCEMFE Tarragona
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XARXES SOCIALS
Totes les noticies relacionades amb les entitats conveniades es publiquen a

Facebook i Twitter.
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8 M DIA INTERNACIONAL DE

LA DONA
2023

Amb motis del Dia Internacienal de lo Dona la
FEDERACIS MESTRAL COCEMFE TARRAGONA subscriu
el MAMIFEST DE CEMUDIS.
Confederocion Estotal de Mujeres con Discopocidad

farmuaris

MART O

DIA IMTERMATCIDNAL
DE LA MUJER
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O
Internacional de la Dona

Coordinaci6 campanyes Dia

Aquest 2023 la Federacid Mestral va
realitzar la seva propia campanya amb
motiu del Dia Internacional de la Dona.
Una campanya que pretia mostrar la
situacid de les dones amb discapacitat
en diferents ambits com el treball, la

bretxa salarial, la conciliacié familiar..

S
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NTERNACIONAL DE
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La Federacié Mestral Cocemfe
Tarragona s'uneix a
COMMEMORACIO DEL DIA
INTERNACIONAL DE LA DONA,
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O Coordinaci6 campanyes Dia Internacional de l’eliminacio de la
violencia contra la dona

Aquest 2023 la Federacid Mestral es va unir a la Commemoracié del Dia
Internacional de I'eliminacié de la violencia contra la dona, es van realitzar i
penjar un parells de cartells amb dades sobre la situacié de la Dona amb

discapacitat i la violencia de génere.
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El teléfone 016 atende a las victimas de viokencia
“ machista, a sus familias y a su emomo las 24
horas del dia, wdos los olas del afio, en 53
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O Campanyes de Sensibilitzacio

e Ml o T | Aquest 2023 la Federacio Mestral ha tornar a

¥ P
¥ Py ST
puarte e evis gran berei, &

unir-se a la Campanya de la plataforma ONG
Accié social la “X Solidaria”. Una campanya
que té per objectiu ajudar les persones més
vulnerables. Marcant la “X Solidaria” a la
casella de la renda, contribueix a ajudar milers
de persones que ho necessiten. D'aquesta
EUMUNIDAD manera, marcant la casella 106, s'aconsegueix
que es destini el 0,7% dels impostos a

programes que fan les ONG.
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Marcant la casella 106 “Activitats d'Interés Social” a la declaracié de la renda,
s'aconsegueix que es financin programes duts a terme per les ONG i que estan

dirigits a una gran part de la societat.
També es recorda marcar la casella 105 de I'Església Catodlica que juntament amb

la 106 poden ajudar el doble, ja que els diners que es recapten no es divideixen,

sind que se sumen duplicant la seva assignacio.
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O Difusio accions i activitats entitats

Difusid i accions de comunicacié dels programes i activitats que porten a terme

les entitats membre de MESTRAL.
S’ha fet difusid de les activitats portades a terme per les entitats federades a la

Federacid a través de tots el canals oficials de comunicacié (xarxes socials, web,

mailing, premsa...)
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FERERACI®
3 MESTRAL

Les estadistiques mostren el bon resultat del programa amb I'ampliacié del

nombre de visites a la web i I'impacte de les xarxes socials.

Rendimiento Diarie | Acumulative (1)
Alcance @ Interacciones con el contenido @ Seguidores @ Clics en enlace @
Tagtal
1108 Jo 48 % 325 T 296% ?64 14 T77%
300
Desglose de alcance
200 Total
108 4 4%
- De contenido orgénico
724 1 0%
5 . A D anuncios
20 fabs 31 may B sep 17 dic 0o
- Alcance D contenide organco = [he anuncios
I -
Alcance e o
Alcance de las publicaciones (i) 108 + s
L)
83 .
Total de los Gltimos 90 dias en comparacidn con los 90 dias
anteriores 10
BD o 1w an A0l T
B0 Waitsn & Prportar =
‘winfas e Facebook [
434 +
40
(1]
20 &
o
D E C— :
90 dias antes Ultimos 90 dias .
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5 FERERACIO &
MESTRAL TR

VIDEOTECA

O Video Programa i activitats de la Federacio Mestral i entitats
La Federacié MESTRAL va elaborar un video amb les principals activitats propies

de la federacid i de les entitats membre.

FEDERACIO MESTRAL

COCEMFE TARRAGONA
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GALERIA ICONOGRAFICA

DA INTERMATICN AL
DE LA MUJER

La Federacid Mestral Cocemfe
Tarragona s'uneix a LA
COMM ORACIO DEL DIA
INTERNACIONAL DE LA DOMA.
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FERERACI®
5 MESTRAL

@ & mesvai 4

8 M DIA INTERNACIONAL DE
LA DONA

2023

Amb motiu del Dia Internacional de la Dona la
FEDERACIO MESTRAL COCEMFE TARRAGONA subscriu
el MANIFEST DE CEMUDIS.
Confederacidén Estatal de Mujeres con Discapacidad

feEMurls
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g FEDERACIO &
Organitza: MESTML m

COCEMFE TARRAGOMNA,

Col-laboren: Fn"“ﬂ'&”E" bt DiputacioTa rragona

de Drets Socials

5 -

AHRAgam AJLUMTAMENT DE REUS e

Amb el suport: gﬁ |§!.|. aa g sinergialaboral E&ﬂ%

COCEMFE | Sciamitias

FEDERACIO D'ASSOCIACIONS DE DISCAPACITATS FISIQUES I ORGANIQUES
MESTRAL-COCEMFE TARRAGONA

C/ Doctor Ferran, 33-35, ler piso, 43202, Reus
C/ Francesc Bastos, 19 (Edifici Casa del Mar) Tarragona

Tel.: 977 32 70 93

e-mail: secretaria@mestralonline.org

www.mestralonline.org


mailto:secretaria@mestralonline.org
http://www.mestralonline.org

